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LIDERZY LESZCZYŃSKIEJ
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INSPIRUJĄCE MINIONE PROJEKTY
2023 – DOBRE PRAKTYKI

Z ŻYCIA POZARZĄDÓWKI

Wywiad z Panią Teresą Rękosiewicz

Wygrana Stowarzyszenia Pozytywka 

#ZOSTAW1,5%WLESZNIE

Stowarzyszenie “Wygraj Siebie”

#FERIE
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Na zajęciach liczba miejsc jest ograniczona.
Więcej informacji: 

C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

STYCZEŃ ZE STOWARZYSZENIEM “WYGRAJ SIEBIE”

Stowarzyszenie “Wygraj Siebie” zaprasza wszystkich seniorów do Klubu 
“Wrzosowy Zakątek” na wspólne spędzanie czasu, z dużą dawką uśmiechu i dobrej zabawy!

Oto plan spotkań na najbliższe dni:

23.01.2024 rok, godzina 16:00 - fitness mózgu,

24.01.2024 rok, godzina 18:00 - warsztaty taneczne,

25.01.2024 rok, godzina 16:00 - zajęcia wodne,

26.01.2024 rok, godzina 16:00 - gimnastyka dla serca,

29.01.2024 rok, godzina 16:00 - spotkanie przy kawie,

31.01.2024 rok, godzina 18:00 - warsztaty taneczne.

Dnia 28.01.2024 roku w Hali Trapez odbędzie się taniec czarodziejek,
natomiast dnia 30.01.2024 roku w leszczyńskim Ratuszu odbędzie się
spotkanie z Prezydentem Łukaszem Borowiakiem.

ZAJĘCIA W KLUBIE SENIORA “JAGIELLONKA”
Klub Seniora “Jagiellonka” prowadzi stałe zajęcia dla seniorów! 

Każdy z seniorów może znaleźć coś dla siebie! Oferta jest bogata!

Zajęcia odbywają się w dni robocze (od poniedziałku do piątku).
Klub zlokalizowany jest w Lesznie przy ul. Jagiellońskiej 4.

poniedziałek - nordic walking, fitness, brydż, kop,

Oto plan spotkań:

wtorek - joga, angielski od podstaw, brydż, kop,

środa - fitness, włoski dla początkujących, warsztaty makramy,

czwartek - brydż, kop,

piątek - nordic walking, fitness, grota solna.

www.facebook.com/KlubJagiellonka
jagiellonka@moprleszno.pl

Więcej informacji:  www.facebook.com/StowarzyszenieWygrajSiebie
wygrajsiebie@poczta.fm
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

OSTATNI “BRUDNY CZWARTEK” Z FUNDACJĄ STADO

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka zaprasza
dzieci wraz z rodzicami na ostatnie w tym miesiącu
zajęcia pt. “Brudny Czwartek”.  

Więcej informacji: 
www.facebook.com/Fundacja.Stado

Data: 25.01.2024 rok
Godzina: 16:00
Miejsce: Leszno, ul. Irlandzka 69
Organizator: Fundacja STADO -
Empatia Relacje Sztuka
Koszt: 55 złotych/dziecko+rodzic

W programie m.in.
masy sensoryczne,
sztuczny śnieg,
jadalne składniki,
lodowe kule,
malowanie na śniegu,
zimowa ścieżka sensoryczna.

KARNAWAŁ W STADZIE

Karnawał to czas zabawy i radości zarówno dla
dorosłych jak i najmłodszych! 
Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka zaprasza
wszystkich milusińskich na niezapomniany bal
przebierańców ze wspaniałymi atrakcjami!

Data: 27.01.2024 rok
Godzina: 15:00
Miejsce: Leszno, ul. Irlandzka 69
Organizator: Fundacja STADO -
Empatia Relacje Sztuka
Koszt: 75 złotych/dziecko

Więcej informacji: 
www.facebook.com/Fundacja.Stado

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
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Aktualna oferta znajduje się na:

C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

ZAJĘCIA DLA DZIECI I RODZICÓW

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka zaprasza na liczne zajęcia rozwijające 
oraz warsztaty dla dzieci jak i rodziców.

www.stado.edu.pl
www.facebook.com/Fundacja.Stado

Zajęcia odpłatne!

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

ZIMOWE WEBINARY DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka zaprasza na zimową edycję warsztatów online 
dla rodziców i opiekunów, wg literatury i nauczania Jespera Juula.

Więcej informacji: 

Warsztaty prowadzone są przez certyfikowanego trenera rodzinnego Martę Drewniak.

Celem warsztatów jest wsparcie rodziców oraz opiekunów w relacjach z dzieckiem, wzmacniając
tym samym kompetencje wychowawcze i poczucie odpowiedzialności w roli bycia rodzicem. 

Koszt to 50 złotych/webinar.

www.facebook.com/Fundacja.Stado

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R


Co słychać w III sektorze? | 9

/LeszczyńskieNGO

Kiedy?
          wtorki, w godzinach 15:00-20:00
          piątki, w godzinach 15:30-20:00

C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNE

Fundacja STADO - Empatia Relacje Sztuka zaprasza dzieci, młodzież i dorosłych 
na terapie oraz konsultacje psychologiczne.

Konsultacja psychologiczna - celem spotkań jest rozeznanie Twoich potrzeb, zaznajomienie się z Twoimi
problemami i udzielenie odpowiedniej pomocy. Możesz liczyć na konkretną poradę opartą na wiedzy          
i doświadczeniu psychologicznym oraz wskazywanie konkretnych rozwiązań. Otrzymasz emocjonalne
wsparcie i przestrzeń do tego, żeby samemu móc przyjrzeć się swoim problemom. Na konsultacje możesz
przyjść z problemami dnia codziennego, np. trudną sytuacją w pracy, w małżeństwie, apatią,
zniechęceniem, stratą.

Terapia skoncentrowana na rozwiązaniach (TSR) - to podejście dla każdego, bez względu na to z jakim
problemem, czy trudnością mierzysz się w swoim życiu. Nie ważna jest etykieta problemu , ważna jest
jego potrzeba dążenia do szczęścia i szukania na to swojej ścieżki. Jest to również podejście
krótkoterminowe nastawione na sukces, a więc skrojone na miarę dzisiejszych czasów. 
Nie zakłada wieloletniej relacji terapeutycznej.
Rolą terapeuty jest podążać za pacjentem                           
i jego rozwiązaniami, tak by w maksymalnie
krótkim czasie osiągnął on zakładany cel
terapii. Terapia zakłada, iż każdy posiada
zasoby, a rolą terapeuty jest pomóc je nazwać
i umiejętnie wykorzystać do szukania
potrzebnych rozwiązań. Sesje w tym nurcie
mogą odbywać się zarówno w gabinecie
terapeuty, jak i w ramach spotkań online. 

Zajęcia odpłatne!

Więcej informacji: 
www.facebook.com/Fundacja.Stado

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
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Kiedy?
 

C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

SZKOŁA DLA RODZICÓW - WYCHOWANIE BEZ PORAŻEK

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie zaprasza Rodziców i Opiekunów na cykl
warsztatów kształcących umiejętności wychowawcze pod nazwą „Szkoła dla Rodziców, czyli

wychowanie bez porażek” – część 1.

Zgłoszenia: osobiście w Ośrodku Interwencyjno – Readaptacyjnym 
przy ul. Niepodległości 27c w Lesznie lub telefonicznie - 65 529 98 65. 

Przy zapisach prosimy podać: imię, nazwisko, telefon kontaktowy.

pierwsze spotkanie odbędzie się 13.02.2024 
godz. 09:00 - 11:30 lub 17:00 - 19:30
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

MŁODZIEŻOWE CENTRUM PROFILAKTYKI “ALTERNATYWA”
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?

CO? GDZIE? KIEDY? 

FUNDACJA LESZNO DLA UKRAINY

WWW.LESZNODLAUKRAINY.ORG.PL



Trwa nabór w Aeroklubie Leszczyńskim na kolejną edycję szkolenia
teoretycznego do licencji pilota szybowcowego SPL i licencji pilota
samolotowego PPL(A). Szkolenie odbywa się w trybie weekendowym
(sobota, niedziela). 
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

KURS TEORETYCZNY DO LICENCJI PILOTA SZYBOWCOWEGO SPL        
I LICENCJI PILOTA SAMOLOTOWEGO PPL(A)

Data: zajęcia startują 3.02.2024 roku
Godzina: 09:00
Organizator: Aeroklub Leszczyński
Koszt: szkolenie SPL - 900 złotych
            szkolenie PPL(A) - 1500 złotych

Więcej informacji:
www.facebook.com/AeroklubLeszczyński
www.aeroklub.leszno.pl

Zapisy:
517 542 268

biuro@aeroklub.leszno.pl

DARMOWY MIESIĄC ZAJĘĆ Z PICKLEBALL

Data: 1-29.02.2024 rok
Miejsce: Leszno, ul. Strzelecka 7
Organizator: Leszno Pickleball Klub

Leszno Pickleball Klub zaprasza wszystkie dzieci do
udziału w  projekcie “Great Grant” z pickleballa. Daj
swojemu dziecku szansę na rozwinięcie umiejętności
w tej dynamicznej dyscyplinie. Cały miesiąc treningów
pod okiem trenerów. Zapisz dziecko już teraz                                        
i rozpocznij jego niezapomnianą przygodę z ruchem.

Zapisy trwają do dnia 25.01.2024 roku!
Ilość miejsc ograniczona!

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R


Harmonogram imprezy zostanie opublikowany
na stronie 
parę dni przed wydarzeniem.
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

WALENTYNKOWY TURNIEJ TENISOWY

DARMOWY MIESIĄC ZAJĘĆ Z BADMINTONA

Data: 1-29.02.2024 rok
Miejsce: Leszno, ul. Strzelecka 7
Organizator: Leszno Badminton Klub

Leszno Badminton Klub zaprasza wszystkie dzieci
również do udziału w  projekcie “Great Grant”                                
z badmintona. Darmowe zajęcia prowadzone przez
fantastycznych trenerów. Organizator zapewnia
świetną zabawę i rozwijanie umiejętności. 
Rodzicu, nie przegap okazji - zapisz dziecko już teraz! 

Zapisy trwają do dnia 25.01.2024 roku!
Ilość miejsc ograniczona!

Data: 4.02.2024 rok
Godzina: 10:00
Miejsce: Hala Tenisowa Akwawit
                 Leszno, ul. Św. Józefa 5
Organizator: Leszno Tenis Klub
Koszt: 80 złotych wpisowe

Zbliżają się Walentynki!
Leszno Tenis Klub ma wyjątkową propozycję.
Serdecznie zaprasza dzieci i młodzież na
Walentynkowy Turniej Tenisowy, pełen
radości, emocji i oczywiście miłości do tenisa.

www.lesznotenisklub.pl

Regulamin turnieju również znajduje się na
stronie internetowej klubu.

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R


Zapisy na bal odbywają się drogą mailową:
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

II BAL KARNAWAŁOWY POLONII 1912 LESZNO

Data: 03.02.2024 rok
Godzina: 19:00
Miejsce: Sala bankietowa Finezja Leszno 
Organizator: Klub Piłkarski Polonia 1912 Leszno

Klub Piłkarski Polonia 1912 Leszno zaprasza do udziału                         
w II Balu Karnawałowym. W tym roku zabawa odbędzie się              
w klimatach Półwyspu Iberyjskiego. To nie będzie zwykły bal!
Organizator gwarantuje podróż do słonecznej i gorącej
Hiszpanii oraz świetną zabawę w rytmie flamenco. Podczas
balu odbędzie się również licytacja, w której głównym
przedmiotem będzie oryginalna koszulka z autografem
Roberta Lewandowskiego z FC Barcelony.

Koszt zabawy: 390 złotych/para.
info@polonia1912leszno.pl

Więcej informacji pod numerem telefonu: 607 588 514 w godzinach 7:00-15:00.

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI W LESZNIE
Data: 12-18.02.2024 rok
Miejsce: Hala Tenisowa Akwawit
                Leszno, ul. Św. Józefa 5
Organizator: Polski Związek Tenisowy

Leszczyńskie korty tenisowe zamienią się w arenę
niesamowitych zmagań podczas Halowych
Mistrzostw Polski kobiet i mężczyzn!
To będzie wydarzenie, o którym będziecie długo
rozmawiać. 
Nie przegapcie!

Śledźcie:
www.facebook.com/LesznoTenisKlub
www.lesznotenisklub.pl

https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Fundacja.Stado?__cft__[0]=AZWNzBieNIHilNiMR0rnT72L6GwvLbbsBAN-e_nqGMlsoCNbPj-84ho4ptTDvrpcipzs_taCunGtMVNSQCMd5VtFnQ4kKlMHidErdqdCPAm7VhSTLCQoFsySBhtZf4Pu_YA5x14JEXo92yE6x4QlHoDTbsEngFH9ZdtKpUzbRq4_KJrRgqwB4J2bREl5N5qu-EM&__tn__=-]K-R
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C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

SPARINGI KP POLONIA 1912 LESZNO



Co słychać w III sektorze? | 17

/LeszczyńskieNGO

C O ?  G D Z I E ?  K I E D Y ?  S P O R T

CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

OBÓZ REKREACYJNO - SPORTOWY

Organizator zaprasza wszystkie dzieci szkoły podstawowej na wyjazd do Kotliny Kłodzkiej w dniach
11-16.02.2024 r. Zimowisko przeznaczone jest dla dzieci, które lubią sport i aktywny wypoczynek. 

Cena za osobę wynosi 1380 zł w
tym:

 pełne wyżywienie, 
pokój z łazienką, 
opiekę wykwalifikowanej
kadry, 
 ubezpieczenie NWW
opiekę medyczną

W razie pytań i po więcej
informacji proszę się
kontaktować pod nr tel.
509661185

Program przewiduje:
gry wraz z zabawami
zajęcia na powietrzu jak i na
sportowej hali
Wyjazd do Zieleńca na narty
Wycieczka do Czech i aqua
parku
Zwiedzanie Kotliny Kłodzkiej 
i wiele innych!
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B E Z P Ł A T N E  K O N S U L T A C J E  

BEZPŁATNE KONSULTACJE 

GRUPA WSPARCIA

W styczniu br. rozpoczęto cykliczne spotkania grupy wsparcia, które poprowadzi
psycholog mgr Jagoda Wojtkowiak. Raz w miesiącu, w każdy drugi wtorek miesiąca,
o godzinie 17:00 Stowarzyszenie zaprasza na darmowe konsultacje w ramach grupy
wsparcia. Na zajęcia obowiązują zapisy. 

Szczegółowe informacje oraz zapisy pod numerem telefonu           502 575 828

Drodzy Rodzice i Opiekunowie Dzieci z niepełnosprawnościami! 
Stowarzyszenie Dzieciom Niepełnosprawnym rozpoczęło nową aktywność!

JEŻELI PROWADZISZ BEZPŁATNE KONSULTACJE / GRUPY
WSPARCIA LUB SPOTKANIA, POINFORMUJ NAS O TYM

WYSYŁAJĄC E-MAIL NA OP@LESZNO.PL
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WYDARZYŁO SIĘ 

Kolędowanie z Fundacją Centrum Sztuki Integracja
Przełom roku, to piękny czas, dlatego też Fundacja Centrum Sztuki Integracja zaprosiła mieszkańców,
szczególnie seniorów do kolędowania.
28 grudnia 2023 r. w Bibliotece Ratuszowa odbyło się pierwsze z zaplanowanych spotkań. Wspólne
kolędowanie leszczyńskich seniorów zgromadziło wielu amatorów kolęd. Frekwencja dopisała, a
organizatorzy byli wręcz zaskoczeni tak dużą liczbą zainteresowanych osób. W Ratuszowej pojawili się
członkowie Klubu Jagiellonka, Fundacji Jesienny Uśmiech, Chóru Seniorów Druga Młodość,
Leszczyńskiego Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego Amazonka, Polskiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Chorobą Alzheimera i Parkinsona, Klubu Pozytywka oraz osoby które nie są zrzeszone w
klubach i stowarzyszeniach. 

Zdjęcia: FB Fundacja Centrum Sztuki Integracja 

Kolejnym punktem na kolędniczej mapie Fundacji był Dom Opieki Senior w Mórkowie gdzie z wspólnie
z jego mieszkańcami kolędował Chór Seniorów „Druga Młodość”. Natomiast Śpiewające Amazonki
dały krótki koncert dla mieszkańców i pracowników domu seniora w Lesznie prowadzonego przez
Siostry Elżbietanki. Oba mini koncerty miały miejsce 3 styczna br.

Zwieńczeniem kolędowej trasy był Koncert Kolęd, który odbył się 7 stycznia br. w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Lesznie. Wśród wykonawców można było usłyszeć Chór Seniorów Druga Młodość, Scholę z
Zaborowa, Leszczyńskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Amazonka, Emilię Nowak z zespołem Ostrożni
Optymiści i Zespół Gospel „W Prawdzie”. 
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WYDARZYŁO SIĘ 

Noworoczne spotkanie Prezydenta Miasta Leszna 
z Dziećmi z Domu Dziecka

5 stycznia br. odbyło się tradycyjne spotkanie Prezydenta Miasta Leszna Pana Łukasza Borowiaka 
z podopiecznymi Domu Dziecka Caritas im. Świętej Rodziny w Lesznie. 

Niezmiernie cieszymy się, że mogliśmy przygotować to spotkanie i być jego częścią. 

Charytatywny koncert kolęd 
Zespołu Wokalnego CANTUS  

Członkowie Zespołu Wokalnego CANTUS oraz
członkowie stowarzyszenia zaprosili mieszkańców
Leszna do wspólnego kolędowania. 
6 stycznia w kościele pw. św. M.M. Kolbego 
w Gronowie odbył się charytatywny koncert kolęd,
z którego dochód został przeznaczony na leczenie
onkologiczne Arkadiusza Gustawa

Zdjęcia: FB Parafia pw. Św. M. M. Kolbego 

Tym razem dzieciaki miały okazję spróbować swoich sił w rozgrywkach bowlingowych. Kulania,
radości i świetnej zabawy było oczywiście bardzo dużo.
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Dom Pieśni Kobiet i Chór Miejski CHOPIN na Przeglądzie Kolęd 
i Pastorałek "Chórem Kolędy Śpiewajmy" w Lipnie

POZYTYWKA w Muzeum Rogala i Muzeum Pyry

W niedzielę 7 stycznia w Lipnie odbył się Przegląd
Kolędy i Pastorałek “Chórem Kolędy Śpiewajmy”.
Nasze miasto podczas przeglądu reprezentowały
przez dwa zespoły wokalne, tj. Dom Pieśni Kobiet
oraz Chór Miejski Chopin.

Stowarzyszenie POZYTYWKA zrzeszające seniorów głównie z terenu leszczyńskiego Gronowa nowy
rok rozpoczęło z tzw. przytupem. Już 8 stycznia jego członkowie wybrali się na wycieczkę do Poznania,
gdzie mieli okazją zwiedzić Muzeum Rogala oraz Muzeum Pyry.

Zdjęcia:  www.facebook.com/dompiesnikobiet,  www.facebook.com/ChorMiejskiChopin

Zdjęcia: www.facebook.com/pozytywkaleszno 

Pomimo, że mróz był na dworze spory,
to nastroje seniorów radosne 
i atmosfera gorąca. 

Wszyscy seniorzy byli bardzo dzielni 
i dali rade w trudnych warunkach
pogodowych.

W przerwie zwiedzania był również czas
na pyszny obiad i deser  na poznańskim
rynku.



8 stycznia br. w Teatrze Miejskim w Lesznie hucznie obchodzono 2 urodziny Małego Kina.
Od dwóch lat, dwa razy w tygodniu, w poniedziałki i czwartki, wyświetlane są tutaj filmy: polskie,
dokumentalne, zagraniczne, najnowsze tytuły niedostępne w multipleksach i nieco starsze, ale zawsze
nagradzane.
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2 urodziny Małego Kina

Koniec akcji Nie strzelajMY w Sylwestra

Z okazji urodzin Fundacja Małe Kino zaprosiła
mieszkańców na Urodzinowy Seans w Ciemno. 
Do końca nie zdradzono ani tytułu, ani reżysera,
ani aktorów, ani nawet twórcy oprawy muzycznej
do filmu.

Po seansie czekał na wszystkich gości słodki
poczęstunek. Spotkanie było okazją do rozmów
o Małym  Kinie i jego planach na przyszłość.

Zdjęcia: www.facebook.com/malekinoleszno

10 stycznia br. zakończyła się akcja Nie strzelajMy w Sylwestra, której pomysłodawcą i realizatorem
było Stowarzyszenie PL18. Wszystkim zaangażowanym, którzy włączyli się do akcji organizatorzy
serdecznie dziękują. Dzięki darczyńcom pieniądze, które mogły pójść na zakup fajerwerków zostały  
przekazane na zakup potrzebnych artykułów dla zwierząt przebywających w Schronisku dla zwierząt
w Henrykowie. Były to m.in. drapaki, kuwety, czy też karma. 

Dobrze wiemy, jak traumatycznym przeżyciem
każdego roku dla wielu zwierzaków jest
przełom roku i wybuchy fajerwerków z tym
związane. Często wiele z nich ucieka w
nieznane, nie chce jeść, ani wychodzić na
spacer. Strach przed wybuchami je paraliżuje.
Dlatego tak ważna jest edukacja społeczeństwa
w tym kierunku.

Zdjęcia: FB Stowarzyszenie PL18
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Siatkarskie rozgrywki UKS 9 Leszno

Trzecią rundę fazy rozbudowanej
mają za sobą trójki Dziewcząt. Dwa
zespoły UKS 9 Leszno zagrały we
Wronkach. Dziewczęta zajmują
kolejno 4 i 9 miejsca. 

Kolejny Turniej o Puchar Południowej
Wielkopolski udany dla kadetek
UKS9Leszno. Dziewczyny w
Przygodzicach zajmują 2 miejsce

Chłopcy z trójek wywalczyli w Pile 2
i 7 miejsce. Była to ostatnia runda
fazy rozbudowanej. Już w lutym
Tygrysy rozpoczynają fazę
pucharową. Brawa dla Chłopaków                
i Trenera
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Pierwszy start 14 stycznia w nowej wrocławskiej hali podczas Ogólnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego
możemy uznać za bardzo udany. Zawodnicy UKS Achilles Leszno wywalczyli wiele wartościowych "życiówek"
oraz zajęli wysokie miejsca!!
A oto wrocławskie wyniki :

Amelia Mastalerz U16 60m-8,20s PB, 60m przez płotki-10,01s PB VI miejsce,
Paulina Kazało U16 60m-8,57s PB, 60m przez płotki-9,95s PB IVm,
Anna Dopierała U16 60m-8,57s PB, 200m-28,48s PB,
Kinga Knaflewska U16 60m-8,70s PB, 200m-29,11s PB,
Alicja Roszkiewicz U16 pchnięcie kulą - 8,78m PB,
Michalina Lis U16 60m-9,03s, 200m-31,09s =PB,
Aleksandra Chorążak U16 60m-9,11s, 200m-30,66s PB,
Aleksandra Girtler U16 1000m-3,31,45s PB,
Małgorzata Mrówczyńska U16 2000m-7,26,39s PB,
Amelia Stasiak U16 60m-9,20s PB, 300m-49,15s PB,
Amelia Tyczyńska U18 1000m-3,01,31s PB,
Paulina Płatek U18 1000m-3,12,80s PB,
Hanna Głowacka U18 60m-8,70s PB, 200m-28,64s PB,
Zuzanna Andrzejak U18 60m przez płotki-10,64s PB, 200m-29,94s PB,
Maja Pajzert U18 60m przez płotki-10,81s PB,
Emilia Grzegorz U18 60m-9,07s PB, 200m-30,39s PB,
Zofia Teofilewska U20 2000m-6,34,62s, I miejsce,
Karolina Krawczak U20 60m-8,67s PB, 300m-46,31s PB,
Oskar Konopka U18 60m-7,56s PB, 300m-38,80s PB,
Tomasz Janiak U18 1000m-2,57s,50s,
Maksymilian Biernat U20 60m-7,62s PB, 200m-24,49s PB.

Gratulujemy serdecznie zawodnikom i szkoleniowcom:
Hanna Górska,
Filip Zdonek,
Dariusz Górski.

Sezon halowy UKS Achilles rozpoczęty w KGHM Ślęza Arena! 
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Juniorzy KP POLONIA LESZNO zagrają w finałach Mistrzostw Polski 

Fantastycznie zaprezentowali się Juniorzy
Klubu Piłkarskiego Polonia Leszno                           
w rozegranym    w hali TRAPEZ 21 stycznia
turnieju III rundy eliminacji Mistrzostw Polski
w Futsalu w kat. U17. 
Drużyna prowadzona przez trenera Waldka
Jędrusiaka wygrała wszystkie spotkania                  
i z pierwszego miejsca awansowała do
turnieju finałowego, który w dniach 9-11 luty
zostanie rozegrany w śląskich Wilkowicach. 

Wielkie brawa dla drużyny. To  ich wielki sukces bo to już druga  ekipa po kat. U13,
która będzie miała okazję bezpośredniej walki o medale. A przypomnijmy, że rok temu
właśnie w kategorii U17 otarli się o medal Mistrzostw Polski zajmując świetne 4 miejsce
w kraju. Oj czekają spore emocje. 
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K A M P A N I E  I  I N I C J A T Y W Y  M I E J S K I E  

KAMPANIE I INICJATYWY MIEJSKIE 

Od kilku lat Urząd Miasta Leszna prowadzi kampanię
„Zostaw swoje 1,5% w Lesznie” zachęcającą do
przekazywania 1,5% podatku na rzecz leszczyńskich
organizacji pożytku publicznego (OPP). Dokładamy
wszelkich starań, aby podnosić świadomość mieszkańców
naszego miasta jak ogromne korzyści niesie przekazanie
1,5% podatku lokalnym organizacjom pożytku publicznego. 
Nikt na tym nie traci… a niejeden zyskuje, nawet Ty!

Z prawno-podatkowego punktu widzenia 1,5% to pieniądze przekazywane państwu, które i tak
podatnik musi "oddać", dlaczego więc nie zostawić ich „u siebie”? Środki uzyskane z 1,5% przyczyniają
się do organizowanych w mieście imprez kulturalnych, sportowych, akcji charytatywnych a także
nierzadko z tych pieniędzy kupowane są pomoce naukowe dla szkół, dofinansowane rehabilitacje dla
dzieci, dorosłych i seniorów. Wszystko organizowane jest z myślą o mieszkańcach, zazwyczaj za
darmo. A to wszystko może zostać realizowane m.in. właśnie dzięki Waszemu 1,5%.

W Lesznie, aktualnie 1,5% podatku pozyskać może 60
organizacji o statusie pożytku publicznego. A więc
wachlarz możliwości przekazania 1,5% lokalnie jest
szeroki! Organizacje pozarządowe mieszczące się             
w Lesznie, które są uprawnione do korzystania             
z odpisu 1,5% podatku prężnie działają w obszarach
zdrowia, kultury i sportu, zapobiegają bezrobociu oraz
przyczyniają się do poprawy bezpieczeństwa
publicznego. Swoją działalnością leszczyńskie
organizacje obejmują wsparciem seniorów, dzieci,
osoby niepełnosprawne i chorujące, a także te
wykluczone społecznie. Zarażają pasją, pomagają             
w rozwijaniu zainteresowań i hobby, motywują do
działania, a także jednoczą lokalną społeczność.

Kolejną fenomenalną sprawą jest to, że Wasze
ciężko zapracowane pieniądze w naszym
mieście- zostają! To pomoc, która może
lokalnie wiele wnieść a nic nie kosztuje!

Jedyne co należy zrobić, to wpisać                    
w odpowiedniej rubryce formularza PIT

numer organizacji, której chcecie przekazać
1,5% podatku.
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Wykaz organizacji pożytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5 % podatku
dochodowego od osób fizycznych za rok 2023 działających na terenie miasta Leszna 

lub na rzecz jego mieszkańców.
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KTO MOŻE PRZEKAZAĆ 1,5% PODATKU?
1,5% podatku mogą przekazać osoby fizyczne będące:

podatnikami podatku dochodowego od osób fizycznych (PIT-37);
podatnikami opodatkowanymi ryczałtem (PIT-28);
podatnikami, którzy sami opłacają zaliczki na rzecz podatku (PIT-36);
podatnikami prowadzącymi jednoosobową działalność gospodarczą i korzystającymi z liniowej,
19-procentowej stawki podatku (PIT-36L);
podatnikami uzyskującymi dochód z obrotu papierami wartościowymi (PIT-38);
podatnikami uzyskującymi dochód z odpłatnego zbycia nieruchomości (PIT-39);
emerytami i rencistami, którzy otrzymali od ZUS formularz PIT-40A, a którzy chcą w prosty sposób
wesprzeć wybraną organizację pożytku publicznego swoim 1,5%.

TERMINY PIT 2024:
Start od 15.02.2024 r.

W myśl obowiązujących przepisów prawa podatnicy mogą rozliczać swoje deklaracje PIT w terminie
od 15 lutego do 30 kwietnia. Nie oznacza to jednak, że druku PIT nie można wysłać wcześniej do
urzędu skarbowego. Wysyłka przed 15 lutego jest możliwa, jednak oficjalny termin rozliczenia się z US
i tak będzie liczony od dnia 15 lutego.

Termin złożenia najpopularniejszych deklaracji PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39 w tym roku
przypada na 30.04.2024 r.
Termin rozliczania PIT-28 mija również 30.04.2024 r.
Podatek wynikający z PIT-28 należy zapłacić do 30 kwietnia. Nie musimy więc rozliczać podatku
równocześnie ze złożeniem/wysłaniem PIT-u do urzędu skarbowego. PIT 28 możemy wysłać np.
15 lutego, a podatek zapłacić najpóźniej do 30 kwietnia 2024 r.
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1,5% OD EMERYTA/RENCISTY: 

Jeżeli jesteś emerytem lub rencistą i nie masz obowiązku złożenia zeznania podatkowego oraz:
 dostałeś roczne rozliczenie podatku PIT-40A, 
nie korzystasz z odliczeń, 
chcesz przekazać 1,5% podatku wybranej organizacji pożytku publicznego 

wystarczy, że złożysz PIT-OP w terminie do 30 kwietnia 2024 roku. Sposoby wysyłki/złożenia PIT-OP są
takie same jak wszystkich deklaracji rocznych. Papierowo, elektronicznie przez formularz aktywny,
program do wysyłki PIT lub usługę Twój e-PIT. 

Jeżeli złożysz oświadczenie PIT-OP, będzie to oznaczać, że wyraziłeś zgodę na przekazanie kwoty w
wysokości 1,5% podatku należnego. 

Ponadto, jeżeli otrzymałeś od organu rentowego roczne obliczenie podatku PIT-40A i nie złożysz
wniosku PIT-OP, organ podatkowy przekaże kwotę 1,5% podatku należnego na rzecz OPP wskazanej
przez ciebie we wniosku zawartym w zeznaniu, korekcie zeznania lub w PIT-OP za 2023 rok. W tym
przypadku przekazanie kwoty 1,5% podatku należnego na rzecz OPP następuje na podstawie wniosku
PIT-OP sporządzonego przez organ podatkowy za pośrednictwem portalu podatkowego
(automatyczna akceptacja PIT-OP).

Wspieraj lokalne organizacje !
Wspieraj lokalne organizacje !



Co słychać w III sektorze? | 31

/LeszczyńskieNGO

W I A D O M O Ś C I

WIADOMOŚCI

BEZPŁATNA APLIKACJA DLA NGO

Stowarzyszenie Edukacji Cyfrowej tworzy bezpłatną aplikację dla NGO,
która dostarczy narzędzi do łatwiejszego prowadzenia uproszczonej
ewidencji przychodów i kosztów (UEPiK).

zestawienie przychodów i kosztów
zestawienie przepływów finansowych 
karty przychodów pracownika 
wykaz środków trwałych oraz wartości
niematerialnych i prawnych związanych                       
z prowadzoną działalnością

Jakie organizacje mogą skorzystać 
z możliwości prowadzenia uproszczonej 

ewidencji przychodów i kosztów?

Aplikacja umożliwia prowadzenie uproszczonej ewidencji przychodów i kosztów        
w bezpieczniejszej wersji niż arkusz kalkulacyjny. Dodatkową funkcjonalnością jest możliwość
wygenerowania wyodrębnionych kosztów przypisanych do konkretnego projektu. 

W module raportów można również 
wygenerować wymagane rozporządzeniem
Ministra Finansów i załącznikami zestawienia:

działające w sferze zadań publicznych
nieprowadzące działalności gospodarczej

bez statusu OPP
osiągające roczne przychody do 100 000 złotych

WAŻNE TERMINY

do 30 dni od dnia rozpoczęcia działalności
Poinformowanie naczelnika urzędu skarbowego właściwego w sprawach opodatkowania
podatkiem dochodowym o rozpoczęciu działalności przez organizację. 

do dnia 31 stycznia
Poinformowanie naczelnika urzędu skarbowego o zdecydowaniu się na prowadzenie przez
organizację uproszczonej ewidencji.

do dnia 14 stycznia
Możliwość złożenia rezygnacji przez organizację z prowadzenia UEPiK.

By dołączyć do testów należy wejść na
                
                Stowarzyszenie Edukacji Cyfrowej        
                aplikacja uepik.ngo
                zostawić swój adres e-mail 
                lub napisać na adres biuro@sec.org.pl.

www.sec.org.pl/projekty/aplikacja-uepik-ngo

Zapraszamy organizacje pozarządowe 
do testowania aplikacji! 

mailto:biuro@sec.org.pl
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NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA – AKTUALIZACJA PUNKTÓW
Od 2 stycznia br. nieodpłatne porady prawne, nieodpłatne poradnictwo obywatelskie
oraz mediacja na terenie Miasta Leszna udzielane są stacjonarnie w dwóch punktach:

              Środowiskowy Dom Samopomocy
              ul. Niepodległości 27C w Lesznie 
Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej prowadzony przez adwokatów wskazanych
przez Okręgową Radę Adwokacką oraz radców prawnych wskazanych przez
Okręgową Izbę Radców Prawnych 
                 od poniedziałku do piątku w godzinach 15:00-19:00

             Budynek dla organizacji pozarządowych
             ul. Jana Dąbrowskiego 45a w Lesznie
Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwa
obywatelskiego prowadzony przez Fundację Honeste Vivere z siedzibą            
w Warszawie 
               poniedziałek w godzinach 13:00-17:00
               wtorek w godzinach 8:00-12:00
               środa w godzinach 13:00 -17:00
               czwartek w godzinach 8:00-12:00
               piątek w godzinach 8:00-12:00

Jak się zapisać? Przyjmowanie zgłoszeń na nieodpłatne porady odbywa się telefonicznie pod
numerem 65 529 81 00, od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30-15:30.

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługują
osobie uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy
prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzącej jednoosobową działalność
gospodarczą niezatrudniającą innych osób w ciągu ostatniego roku. 
Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy prawnej lub
nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, składa pisemne oświadczenie, że nie
jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej. Natomiast osoba
korzystająca z nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa
obywatelskiego w zakresie prowadzonej działalności gospodarczej dodatkowo
składa oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób w ciągu ostatniego roku. 

Kto może
skorzystać?

Gdzie i kiedy?

Jak wygląda forma
świadczenia pomocy

na odległość?

Co do zasady porady udzielane są osobiście w wyznaczonych punktach. Wyjątek
stanowi usługa świadczona osobom ze znaczną niepełnosprawnością ruchową
oraz osobom doświadczającym trudności w komunikowaniu się. Takim
uprawnionym usługi poradnicze, z wyłączeniem nieodpłatnej mediacji, mogą być
udzielane za pośrednictwem telefonu i za pomocą innych środków
porozumiewania się na odległość lub poza punktem.



Co słychać w III sektorze? | 33

/LeszczyńskieNGO

W I A D O M O Ś C I

WIADOMOŚCI

Przypominamy! 
Ostateczny termin na złożenie sprawozdania 

z wykonania zadania publicznego upływa dnia 30 stycznia br.!

POWIATOWY ZESPÓŁ DS. ORZEKANIA O NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 
W SWOJEJ SIEDZIBIE

Od dnia 22 stycznia br. siedziba Powiatowego Zespołu ds. Orzekania
o Niepełnosprawności ponownie będzie znajdować się pod adresem

ul. Ks. Józefa Poniatowskiego 11 w Lesznie.

Numery telefonów kontaktowych pozostają bez zmian: 
                 65 529 82 23 
                 65 529 82 24.

UPŁYWA TERMIN SKŁADANIA SPRAWOZDAŃ

Zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie sprawozdanie z wykonania zadania
publicznego należy sporządzić w terminie 30 dni od dnia zakończenia realizacji zadania publicznego.          
Okresem sprawozdawczym jest rok budżetowy.

organizacja zobowiązana jest do udzielenia wszelkich informacji dotyczących przebiegu zadania,                 
na realizację którego dotacja została przyznana,

Wskazówki do prawidłowego
przygotowania sprawozdania!

organizacja zobowiązana jest przedstawić czy zaplanowane przez nią wskaźniki zostały osiągnięte                   
w wyniku realizacji zadania,

sprawozdanie należy przygotować i złożyć w wersji elektronicznej za pomocą generatora wniosków
eNGO (www.leszno.engo.org.pl) oraz dostarczyć w wersji papierowej do urzędu,

sprawozdanie należy czytelnie podpisać zgodnie z reprezentacją wynikającą z KRS-u lub innego
właściwego rejestru lub stosownego upoważnienia,

jeżeli wystąpi konieczność uzupełnienia danych zawartych w sprawozdaniu, organizacja zobowiązana
jest dostarczyć je w terminie 7 dni od dnia otrzymania wezwania do uzupełnienia,

organizacja nie ma obowiązku załączania do sprawozdania kopii umów cywilnoprawnych, kopii list płac
oraz innych dokumentów i materiałów mogących dokumentować działania faktyczne podjęte przy
realizacji zadania.
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OBCHODY 104. ROCZNICY POWROTU LESZNA DO MACIERZY
Piękną oprawę miały tegoroczne obchody 104. rocznicy powrotu Leszna do Macierzy.

Uroczystości rozpoczęły się wcześnie rano  i trwały aż do wieczora. 

Główne uroczystości odbyły się dnia 17 stycznia br.

Obchody rozpoczęła uroczysta Msza Św. w intencji Ojczyzny i powrotu Leszna do Macierzy, która
odbyła się w Bazylice Mniejszej pw. Św. Mikołaja w Lesznie. 

Następnie w godzinach przedpołudniowych przedstawiciele władz miast, lokalnych instytucji           
i organizacji złożyli wiązanki i zapalili znicze w miejscach związanych z powrotem Leszna w granice
Rzeczypospolitej Polskiej.

O godzinach popołudniowych w Sali Miejskiego Ośrodka Kultury w Lesznie odbyła się uroczysta sesja
Rady Miejskiej Leszna, na której wręczono tytuł Zasłużony dla Miasta Leszna oraz tytuł Honorowy
Ambasador Miasta Leszna, a także nagrody i wyróżnienia przyznawane przez Prezydenta Miasta Leszna
w zakresie kultury, sportu i działań prospołecznych. Podczas uroczystej sali miał miejsce również
okolicznościowy wykład dr Marcina Błaszkowskiego pt. Jan Metzig „Odrodzenie Polski” i konteksty.

Na mieszkańców czekały również atrakcje na starym mieście. W ramach pikniku patriotycznego na           
ul. Wolności był brukowiec, klimatyczna foto-budka, pieśni patriotyczne, tańce z flagą i przedmioty           
z epoki. Na Rynku można było skosztować wojskowej grochówki z pajdą świeżego chleba. 
Wieczorem rozpoczęły się główne uroczystości patriotyczne z udziałem Wojska Polskiego i wojskowej
orkiestry dętej.  Po uroczystości w ceremoniale wojskowym, wraz z salwą honorową i apelem pamięci,
odbyła się defilada wojskowa.
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OBCHODY 104. ROCZNICY POWROTU LESZNA DO MACIERZY

Punktem kulminacyjnym świętowania był pokaz
video mappingu na leszczyńskim Ratuszu. Projekcja
trwała prawie 7 minut i zawierała historie Leszna             
w pigułce – od legendy o turze zabitym przez
Wieniawitę, po Leszno współczesne, słynące ze
sportów lotniczych i żużla.

Tym z Państwa, którzy nie mogli zobaczyć
projekcji na żywo, polecamy nasze kanały
społecznościowe, gdzie dostępne jest nagranie.

Obchody 104. rocznicy powrotu Leszna do
Macierzy rozpoczęły się już dnia 13 stycznia
br. turniejem szachowym, a zakończyły dnia
21 stycznia br. zawodami strzeleckimi.
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OBCHODY 104. ROCZNICY POWROTU LESZNA DO MACIERZY
Podczas obchodów nie mogło zabraknąć naszych leszczyńskich NGO:

Leszczyńskie Stowarzyszenie Rehabilitacyjne “Amazonka”,

Stowarzyszenie “Wygraj Siebie”.

W tańcu z flagami zaprezentowali się
seniorzy ze Stowarzyszenie "Wygraj

Siebie".

Na ulicy Wolności "Śpiewające Amazonki"
dały koncert pieśni patriotycznych.

https://www.facebook.com/StowarzyszenieWygrajSiebie?__cft__[0]=AZXgmaIgYBWG5BUqmGoTNZx4Z6QTnDJfBIzxz4sLrIC8jZzyrHlQtplI4N5GpKCFSGODpSbQS0ud0PxAsca_8Hl9Ec-Kyq41gmu4LHcJarkQN-_KKaaju6EsUbarFL5w1VQ_3_I9Mco9jLlWrqq5Ec59onibTZjJoiIF2SL-VyO2Pieou3Alq2Z9ZEd365fzAm01Oz37iUQcLgRCOJ4UPt2c&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/StowarzyszenieWygrajSiebie?__cft__[0]=AZXgmaIgYBWG5BUqmGoTNZx4Z6QTnDJfBIzxz4sLrIC8jZzyrHlQtplI4N5GpKCFSGODpSbQS0ud0PxAsca_8Hl9Ec-Kyq41gmu4LHcJarkQN-_KKaaju6EsUbarFL5w1VQ_3_I9Mco9jLlWrqq5Ec59onibTZjJoiIF2SL-VyO2Pieou3Alq2Z9ZEd365fzAm01Oz37iUQcLgRCOJ4UPt2c&__tn__=-]K-R
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INSPIRUJĄCE PROJEKTY – DOBRE PRAKTYKI

W styczniu 2023 r. Stowarzyszenie Pozytywka wygrało konkurs organizowany przez Głos Wielkopolski "Święta
z dobrą energią". Skierowany był do podmiotów, które aktywnie działają na rzecz osób starszych.

Za to wyróżnienie Organizacja otrzymała 6 000 zł na wsparcie inicjatyw. W ramach tej kwoty zakupili kuchenkę
elektryczną dzięki której prowadzą warsztaty kulinarne, przeprowadzili szkolenia w których zapoznawali
seniorów ze sposobem oszczędzania energii. Dzięki wygranej przeprowadzili również audyt urządzeń
elektrycznych w miejscach zamieszkania.

Działania Stowarzyszenia pokazują, że organizacja nie boi się wyzwań i jest gotowa zdobywać dodatkowe
środki, aby jeszcze skuteczniej realizować swoje cele. Dzięki zaangażowaniu i determinacji "Pozytywki" nasza
lokalna społeczność staje się bardziej zintegrowana, dzięki takim działaniom wsparcie dla potrzebujących
rośnie, a kreatywne projekty edukacyjne nabierają nowego wymiaru. Ta organizacja to jeden ze wzorów,
inspirujących innych do podejmowania działań na rzecz dobra wspólnego.

#DOBREPRA
KTYKI
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Stowarzyszenie „Wygraj Siebie” realizuje zadania na rzecz osób

starszych, osób przewlekle chorych, ze szczególnym nastawieniem

na osoby dotknięte chorobą nowotworową.

LIDERZY LESZCZYŃSKIEJ POZARZĄDÓWKI 

W dzisiejszym wydaniu z cyklu inspirujących rozmów 
z działaczami III sektora działającymi w Lesznie przedstawiany

Wam wywiad z Panią Teresą Rękosiewicz, prezeski 
Stowarzyszenia “Wygraj Siebie”

Działam w NGO, bo... 

...wiem, że kiedy pewnego dnia spojrzę wstecz, będę szczęśliwa, że

dane mi było działać w NGO

Czym dokładnie zajmuje się Pani organizacja? 

#1

#2

Jak rozpoczęła się Pani działalność 
w organizacji pozarządowej? 
Działalność moja rozpoczęła się ponad pół wieku temu, kiedy

praca społeczna i charytatywna nie miała nazwy, była po prostu

pracą na rzecz drugiego człowieka. 

#3

Skąd energia i inspiracja do pracy społecznej? 

Życie jest energią, a inspiracją ludzie.
#4
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Jakie ma Pani plany na najbliższe miesiące?

O! Planów mam wiele, opowiem jak zrealizuję.

Największy sukces jaki odniosła Pani
organizacja?
Nie mnie to oceniać, ale myślę, że ten najważniejszy jeszcze przed

nami.

#5

#6

Moje marzenie to …..

O marzeniach opowiadam kiedy są już zrealizowane!#7

Gdy byłam dzieckiem chciałam zostać...
.…….lekarzem#8

Babcia, Mama, Maria Curie Skłodowska#9
Gdy słyszę „Autorytet” myślę o:
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Uwielbiam ...

...kiedy coś się dzieje i ma dobre zakończenie.

Słowo, które Panią najlepiej opisuje to

Zdyscyplinowana, konsekwentna.

#10

#11

Czego możemy Pani życzyć?

Zdrowia.#12

Gdyby Pani nie działała w III sektorze co by
robiła w zamian?
To samo co teraz, ale miałoby to inny wymiar. Może miałabym

więcej czasu na czytanie, słuchanie muzyki, większy udział w

kulturze.

#13

Życie trzeba przeżyć a nie przeczekać.#14
Moje motto życiowe to:
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Jakie rady dałaby Pani osobom, które
zaczynają swoją przygodę z wolontariatem
i z III sektorem?
Nie śmiem dawać rad, ale powiem za Konfucjuszem „Jeśli robisz to

co kochasz, to nie jest to praca”. Muszę jednak dodać że, wiedza,

wymaganie od siebie, konsekwencja, nie zrażanie się porażkami to

dobrze rokuje. 

Czy podczas Pani działalności w NGO,
wydarzyła się jakaś sytuacja, która szczególnie
utkwiła w Pani pamięci? 
Każdy dzień to jakaś sytuacja, każdy człowiek to kolejny rozdział

tej opowieści. Ludzie, wydarzenia, zadania, to wszystko jest w

mojej pamięci i w moim sercu. W tym miejscu wrócę do pytania 4,

że to właśnie jest energia i inspiracja.

#15

#16

Aktywne Obywatelskie Leszno to:

oczywiście Święto Organizacji Pozarządowych, czyli wielu

wspaniałych osób obdarzonych empatią, zaangażowanych,

otwartych na potrzeby innych, posiadających wiedzę pomocną

innym w ich działaniach.

#17

Pani Teresa Rękosiewicz to niezwykle zaangażowana i doświadczona osoba, którą cechuje głęboka miłość do
pracy społecznej. Jej wieloletnia działalność w NGO, zwłaszcza w Stowarzyszeniu „Wygraj Siebie”, świadczy o jej
oddaniu sprawom społecznym i chęci pomocy potrzebującym.

Rozpoczęcie jej aktywności społecznej ponad pół wieku temu podkreśla jej niezwykłe zaangażowanie, zwłaszcza 
w czasach, gdy praca społeczna i charytatywna nie była jeszcze tak powszechnie doceniana. Jej energia do
działania czerpana jest z życia i inspiracji płynącej od ludzi, co sprawia, że jej zaangażowanie jest szczególnie
autentyczne.

Pani Teresa nie tylko kieruje Stowarzyszeniem, ale także jest zafascynowana życiem i marzeniami ludzi. Jej
skromność w ocenie sukcesów organizacji i przekonanie, że najważniejszy sukces jeszcze przed nimi, świadczy 
o jej pokorze i nieustającym dążeniu do większego dobra.

Jako osoba zdyscyplinowana i konsekwentna, Pani Teresa ma liczne plany na przyszłość, których realizację 
z pewnością będzie kontynuować. Jej życiowe motto, że "życie trzeba przeżyć, a nie przeczekać", odzwierciedla
pozytywne podejście do życia i gotowość do podejmowania wyzwań.
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Jest również osobą, która ceni autorytety, przywołując postaci takie jak Babcia, Mama czy Maria Curie
Skłodowska. Jej oddanie sprawom społecznym sprawia, że jest wzorem dla innych, zwłaszcza dla tych, którzy
dopiero zaczynają swoją przygodę z wolontariatem i III sektorem.

Pani Teresa Rękosiewicz to nie tylko liderka organizacji społecznej, ale także osoba, która życzy sobie i innym
przede wszystkim zdrowia. Jej pozytywne podejście, wiedza, konsekwencja oraz gotowość do dzielenia się
doświadczeniem stanowią cenne wskazówki dla wszystkich, którzy chcą angażować się społecznie. Jej udział 
w wydarzeniu  Aktywne Obywatelskie Leszno podkreśla rolę i znaczenie organizacji pozarządowych, które są
miejscem zaangażowania, empatii i wspólnoty dla wielu wspaniałych osób.

Źródło: Fanpage Facebook Stowarzyszenia “Wygraj Siebie”
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AKTYWNY SENIOR

P R O G R A M Y  S E N I O R A L N E  
Leszczyńska Karta Seniora Celem programu jest stworzenie warunków do tego, aby starsze pokolenie mogło
nadal w pełni uczestniczyć w życiu społecznym, korzystać z dóbr kultury, brać udział w wydarzeniach
sportowych czy edukacyjnych. Program, który poprawia jakość życia oraz wykształca pozytywny wizerunek
leszczyńskich seniorów zakłada włączenie i zaangażowanie jednostek organizacyjnych Miasta Leszna, instytucji
kultury, sportu, rekreacji, edukacji i zdrowia, sektora organizacji pozarządowych oraz prywatnych firm          
i przedsiębiorców. Udział w Programie „Leszczyńska Karta Seniora” pozwola osobom starszym skorzystać z ulg,
zniżek i promocji ofert przygotowanych przez instytucje publiczne oraz w zakupie towarów i usług
oferowanych przez prywatne podmioty. W poszerzenie i urozmaicenie oferty dla Seniorów mogą włączyć się
również firmy i przedsiębiorcy, którzy wyrażą chęć przystąpienia do Programu.
Wnioski o wydanie Leszczyńskiej Karty Seniora przyjmowane są w biurze MOPR przy ul. Gabriela Narutowicza
73/1 pok. nr 3, tel.: 661213131, ngo@moprleszno.pl.
Szczegółowe informacje dotyczące Programu znajdują się na stronie internetowej. Miejskiego Ośrodka
Pomocy Rodzinie w Lesznie

Ogólnopolska Karta Seniora - Program przeznaczony jest dla Seniorów, którzy ukończyli 60 rok życia i są
mieszkańcami Miasta Leszna. Karta wydawana jest bezpłatnie.
Każdy senior, który ukończył 60 lat może wyrobić własną Ogólnopolską Kartę Seniora. Karta ta upoważnia do
zniżek w wielu punktach w całej Polsce, w tym m in. sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach
rehabilitacji, instytucjach zdrowia i kultury.
Lista ponad 3000 punktów honorujących Ogólnopolską Kartę Seniora znajduje się na stronie internetowej
www.glosseniora.pl 
W poszerzenie i urozmaicenie oferty dla Seniorów mogą włączyć się również firmy i przedsiębiorcy, którzy
wyrażą chęć przystąpienia do Programu.
Wnioski o wydanie Ogólnopolskiej Karty Seniora należy składać w biurze Zespołu ds. Programów i Organizacji
Pozarządowych Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie przy ulicy Gabriela Narutowicza 73/1,          
pok. nr 3, tel.: 661 213 131, ngo@moprleszno.pl  
Szczegółowe informacje i wzór wniosku o wydanie ogólnopolskiej karty seniora znajdują się na stronie
internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie.

Program „Złota Rączka” - Skierowany jest dla mieszkańców miasta Leszna powyżej 65 roku życia, ze
szczególnym uwzględnieniem osób samotnych, dysponujących niskimi dochodami oraz osób
niepełnosprawnych - legitymujących się orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepełnosprawności.
Inicjatywa ma na celu zapewnienie nieodpłatnej pomocy Seniorom oraz osobom niepełnosprawnym          
w drobnych, domowych naprawach, które nie wymagają wiedzy specjalistycznej lub specjalnych uprawnień,
natychmiastowej interwencji oraz nie pociągają za sobą dużych nakładów finansowych. Naprawy wykonywane
będą wyłącznie w lokalu zamieszkiwanym przez Seniora lub osobę niepełnosprawną ubiegającego się          
o pomoc. Zgłoszenia do Programu „Złota Rączka” przyjmowane są w biurze Zespołu ds. Programów          
i Organizacji Pozarządowych Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie przy ulicy Gabriela Narutowicza
73/1 pok. nr 3, tel.: 661 213 131, e-mail: ngo@moprleszno.pl 
Szczegółowe informacje dotyczące Programu znajdują się na stronie internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy
Rodzinie w Lesznie.

mailto:ngo@moprleszno.pl
http://www.glosseniora.pl/
mailto:ngo@moprleszno.pl
mailto:ngo@moprleszno.pl


                       Centrum Aktywności Seniora  działające przy Fundacji "Jesienny Uśmiech" 
Centum działa od poniedziałku do piątku w godzinach 11:00-16:00.
W ramach proponowanych zajęć można uczestniczyć w: warsztatach manualnych, kulinarnych,
gimnastyce, spotkaniach z różnymi ciekawymi zaproszonymi gośćmi, w wycieczkach

KONTAKT:
Centrum Aktywności Seniora
ul. Sienkiewicza 9, 64-100 Leszno
Telefon: 530 211 615 lub 607 757 979
E-mail: jesienny.usmiech.fundacja@gmail.com lub t.muszynski.fju@gmail.com 
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W Lesznie działa kilka klubów seniora, większość z nich powstała przy organizacjach pozarządowych.
Ich celem jest stworzenie warunków do przyjemnego spędzania czasu i aktywności oraz rozwijania
zainteresowań. Mają sprzyjać nawiązywaniu i podtrzymywaniu kontaktów towarzyskich, tworzeniu
więzi społecznych. W dużej mierze ich działalności zawdzięczamy aktywizowanie osób starszych.
Kluby seniora potwierdzają, że jesień życia również może czasem pełnym radości i spełnienia. Każdy
aktywny senior znajdzie tu bogatą ofertę zajęć, które zapełnią mu wolny czas. To miejsca, w których
takie pojęcia jak nuda czy samotność nie istnieją.

                      Klub Seniora Jagiellonka

DNI I GODZINY OTWARCIA:
Poniedziałek: 8:00 - 18:00 
Wtorek: 9:00 - 18:00
Środa: 8:30 - 14:30
Czwartek: 9:30-18:00
Piątek: 8:00 - 14:30 
KONTAKT:
Klub Seniora Jagiellonka
ul. Jagiellońska 4, 64-100 Leszno
Telefon: 65 525-13-28
E-mail: jagiellonka@moprleszno.pl

                         Stowarzyszenie Katolickie Seniorów im. Św. Jana Pawła II 
Klub przy Stowarzyszeniu działa bardzo aktywnie, często zaglądają tam mieszkańcy pobliskich
bloków zachęceni przez znajomych i sąsiadów. Stowarzyszenie mieści się na osiedlu Zamenhoffa            
w Lesznie, Otwierane jest również w innych dniach i godzinach, w zależności od aktywności
podejmowanej przez członków Stowarzyszenia.
DNI I GODZINY OTWARCIA:
Poniedziałek: 11:00-13:00
Środa: 11:00-13:00
Piątek: 11:00-13:00
KONTAKT:
ul. Zamenhoffa 88
64-100 Leszno
Telefon: 501-252-898
E-mail: klubseniora@gmail.com, marek.zygmanowski@wp.pl

mailto:jesienny.usmiech.fundacja@gmail.com
mailto:t.muszynski.fju@gmail.com
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          Klub Seniora “Wrzosowy Zakątek" działa przy Stowarzyszeniu "Wygraj Siebie".  

DNI I GODZINY OTWARCIA “WRZOSOWEGO ZAKĄTKA”:
Poniedziałek: spotkania przy kawie - pogaduchy, wykłady na tematy różne, spotkania ze specjalistami
z wielu dziedzin, 
Wtorek: gimnastyka mózgu, gimnastyka oczu, terapia śmiechem, grupa samopomocowa
Środa: warsztaty taneczne, zajęcia kreatywne, warsztaty taneczne 
czwartek: warsztaty dziennikarskie naprzemiennie z warsztatami twórczymi 
piątek: gimnastyka dla serca, terapia dźwiękiem
Wszystkie zajęcia i aktywności odbywają się od godziny 15:00-18:00.
Poniedziałek - piątek godz. 12.00 - 15.00 wydawanie obiadów dla seniorów 
z możliwością konsumpcji na miejscu i na wynos.

KONTAKT:
Klub Seniora “Wrzosowy Zakątek”
Ul. Leszczyńskich 20, 64-100 Leszno
Telefon: 691956717
E-mail: wygrajsiebie@poczta.fm 

              Klub Seniora przy Stowarzyszeniu Pozytywka 

DNI I GODZINY OTWARCIA:
Poniedziałek-10:00 – 18:00 
Wtorek – 14:00 – 19:00 
Środa – 15:00 - 19:00 
Czwartek – 10:00 – 14:00 
Piątek – 10:00 – 14:00

KONTAKT:
Stowarzyszenie Pozytywka
ul. Jana Kazimierza 1A, 64-100 Leszno
Telefon: 697 720 105
E-mail: pozytywkaleszno@gmail.com

                Klub przy Stowarzyszeniu Zaborowianie 

DNI I GODZINY OTWARCIA:
poniedziałek- 15:00-16:00 - gimnastyka 
wtorek- 16:00 - spotkania przy kawie, sprawy różne 
czwartek- 15:00-16:00 gimnastyka 
piątek- 16:00-18:00 spotkania z psychologiem

KONTAKT:
Stowarzyszenie Zaborowianie
ul. Czarnoleska 2, 64-100 Leszno
Telefon: 510-196-287 lub 510-354-833 
E-mail: zaborowianie@wp.pl
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L O K A L N E  P A R T N E R S T W O  D L A  W O L O N T A R I A T U  
2 0 2 1 - 2 0 2 3

Fundacja Centrum Aktywności Twórczej 
w partnerstwie z Centrum PISOP oraz Miastem

Lesznem realizowało projekt dotyczący
wolontariatu systematycznego oraz

długoterminowego.

Założeniem projektu był rozwój profesjonalnego wolontariatu poprzez
wzmocnienie kompetencji wolontariuszy, koordynatorów, organizatorów oraz

całego pola związanego z wolontariatem.

Zakończyliśmy ostatni rok współpracy w ramach Projektu 
Fundacji Centrum Aktywności Twórczej! 

Nadszedł czas na podsumowanie działań z 2023 roku.

#PROJEK
TPARTNER

SKI



Jesteście ciekawi, jakie działania udało się realizować w roku 2023? Zapraszamy do lektury!

Poradnictwa dla wolontariuszy
Systematycznie przez cały rok odbyło się 6 dyżurów koordynatora wolontariatu dla osób
zainteresowanych rozpoczęciem przygody z wolontariatem jak i obecnych wolontariuszy.

Poradnictwa dla koordynatorów wolontariatu
W ramach poradnictwa odbyło się w ciągu roku również 6 spotkań. Były to kontynuacje działań
doradczych przy użyciu uprzednio wypracowanych narzędzi. Poradnictwo było przeznaczone 
w szczególności dla koordynatorów wolontariatu z niewielkim doświadczeniem, którzy mieli
możliwość porozmawiania ze specjalistą ds., wolontariatu. Doradca wspierał potrzeby
koordynatorów jak i poszerzał wiedzę z zakresu wolontariatu w różnych obszarach.

Akcja paczka
Fundacja Centrum Aktywności Twórczej w dniach od 22 marca do 31 maja 2023 roku prowadziła
zbiórkę rzeczy dla mieszkańców Domu Dziecka! Akcja miała  uatrakcyjnić Dzień Dziecka, bo to
właśnie 1 czerwca zostały przekazane wszystkie zabrane dary.

Minikonferencja Smak wolontariatu
Dnia 25 kwietnia 2023r. odbyła się w siedzibie Fundacji Centrum Aktywności Twórczej
Minikonferencja "Smak wolontariatu". Dzień wypełniony był mnóstwem atrakcji i zabaw dla
zgromadzonych uczniów. Na samym początku przeprowadzono gry i zabawy mające na celu
poznanie się uczestników, a także pracę nad budowaniem zespołu. Następnie Koordynatorka
Fundacji opowiedziała o możliwościach odbywania wolontariatu w Polsce dzięki chociażby takim
programom. jak Erasmus +. a także Europejskiemu Korpusowi Solidarności.

Szkolenie podstawowe przygotowujące koordynatorów do organizacji wolontariatu 
 w placówce
13 maja w siedzibie Fundacji odbyło się szkolenie dla zarówno czynnych jak i doświadczonych
koordynatorów wolontariatu oraz dla osób, które rozpoczynały współpracę z wolontariuszami.
Szkolenie dotyczyło oferty Korpusu Solidarności, a także rekrutacji wolontariuszy, komunikacji 
z nimi oraz ewaluacji.
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• Ja jako wolontariusz - szkolenie podstawowe
We wtorek, 16 maja 2023 roku Fundację Centrum Aktywności Twórczej odwiedzili niecodzienni
goście! Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 4 w Lesznie spędzili czas podczas szkolenia podstawowego
"Ja jako wolontariusz". Młodzi ludzie mieli okazję dowiedzieć się wielu ciekawych rzeczy na temat
wolontariatu.
• Akcja SprzątaMY las!
W czwartek 29 czerwca ekipa zaopatrzona w rękawiczki i worki na śmieci, zebrała się punktualnie           
o godzinie 10:00 w Karczmie Borowej, by rozpocząć sprzątanie jednego z chętniej odwiedzanych
przez leszczyniaków lasu. Akcja miała być okazją do połączenia sił i podjęcia działań na rzecz
czystszego i bardziej ekologicznego świata! SprzątaMY las zainteresowała wszystkich - zarówno
dzieci, jak i osoby starsze. 
• CAT Festiwal
12 sierpnia w Gołanicach odbyła się kolejna edycja CAT Festiwal! Już drugi rok z rzędu Festiwal odbył
się na Plaży w Gołanicach nad Jeziorem Krzyckim. I podobnie jak w ubiegłym roku, wydarzenie
cieszyło się ogromnym zainteresowaniem. Start zaplanowano na godzinę 12:00 i od tego momentu
ruszyły rozmaite stacje aktywności: tatuaże z henny, bransoletki, zaplatanie kolorowych
warkoczyków, szachy, warsztaty - domowe SPA, warsztaty artystyczne, mega bańki, konkursy
sportowe.
• Szkolenie liderów dla początkujących
18 września odbyło się szkolenie, podczas którego słuchacze wzmocnili i rozwinęli zdolności
komunikacyjne, organizacyjne i przywódcze. Szkolenie składało się z pięciu części, łączących wiedzę  
teoretyczną z umiejętnościami praktycznymi.
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• Szkolenie Życiowy kompas i well-being w miejscu pracy 
10 listopada odbyło się ciekawe szkolenie, podczas którego uczestnicy analizowali koncepcję dobrego
samopoczucia, aby wykorzystać ją jako profesjonalne narzędzie coachingowe. Uczestnicy
przeanalizowali swój ogólny dobrostan i zgłębią koncepcję radzenia sobie z emocjami. Poznali
metodologię kompasu życiowego, mentoringu i coachingu oraz metody radzenia sobie ze stresem na
poziomie osobistym i zawodowym.  
• Spotkanie z nauczycielkami ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych
24 listopada odbyło się spotkanie z nauczycielkami ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych.
Tematyka spotkania obejmowała wolontariat, aktywizację i wsparcie uczniów, a także zaplanowanie
działań na nadchodzący rok.
• SPOTKANIE SIECIUJĄCE
Spotkanie skierowane było dla organizacji pozarządowych, wolontariuszy, koordynatorów          
i opiekunów wolontariatu, odbiorców wolontariatu, ale także i wszystkich zainteresowanych!          
W programie była integracja, wymiana doświadczeń, perspektywy i plany na nowy rok.
• Spotkanie Branżowe "Sport w Lesznie"
1 grudnia odbyło się Lokalne Spotkanie Branżowe "Sport w Lesznie". Podczas spotkania Patryk
Hampel, doświadczony triathlonista i wieloletni trener opowiedział słuchaczom o zdrowiu nie tylko
fizycznym ale i psychicznym, a także zainspirował do podejmowania aktywności sportowej. Marysia
Hampel opowiedziała też o zdrowym odżywianiu, które ma ogromny wpływ na codzienne
funkcjonowanie.
• Szkolenie z pisania wniosków i tworzenia projektów
2 grudnia odbył się warsztat tworzenia projektów i pisania wniosków! Uczestniczki dowiedziały się
jakie mają możliwości dofinansowania, jak poprawnie zacząć pisać wniosek, a także w jaki sposób
określić cele i wskaźniki projektu. Szkolenie prowadzone było przez EU Training Academy.
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• Wolontariat w środowisku międzykulturowym
4 grudnia odbyło się Lokalne Spotkanie Branżowe "Wolontariat w środowisku międzykulturowym".
Fundację CAT odwiedziła Babcia wolontariuszki Kasi i pokazała jak przygotować tradycyjne pierniki
według rodzinnego przepisu. Międzynarodowi wolontariusze CAT byli zachwyceni jednak przyznają,
że świąteczne gotowanie nie jest tak łatwe, jakby mogło się wydawać. Podczas spotkania
wolontariusze polscy i zagraniczni wymieniali się doświadczeniami i wiedzą. Dodatkowym atutem
tego wydarzenia była międzypokoleniowa integracja.
• Jarmark świąteczny w Święciechowie
10 grudnia odbył się Jarmark Świąteczny w Święciechowie w ramach wizyty studyjnej w organizacji
Stowarzyszenie ZMW Przybyszewo. Świąteczny klimat towarzyszył Fundacji w weekend podczas
Jarmarku w Święciechowie ze Stowarzyszeniem ZMW Przybyszewo. Wspólnie z innymi wystawcami
Fundacja CAT zebrała na leczenie i rehabilitację Jagódki Smorowińskiej, która zmaga się z przepukliną
oponowo - rdzeniową, rozszczepem kręgosłupa oraz wodogłowiem, aż 16 251,40 zł! 
• Debata wolontariacka - ostatnie spotkanie lokalnych wolontariuszy
20 grudnia odbyło się ostatnie spotkanie lokalnych wolontariuszy, Tak oto w formie krótkiej debaty
Fundacja CAT zakończyła działania wolontariackie w ramach programu Korpus Solidarności w roku
2023. Ostatnia trzecia debata tyczyła się przyszłości wolontariatu i połączona została jak zwykle           
z obchodami Dnia Wolontariusza. Na debatę zostali zaproszeni wolontariusze, koordynatorzy           
o organizatorzy wolontariatu. Debata miała charakter otwartej dyskusji, nie zabrakło również
elementów warsztatowych. Debata odbywała się pod honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Leszna.
• Akcja społeczna
Przez prawie cały grudzień trwała zbiórka na rzecz rodziny, której rzeczywistością jest
niepełnosprawność, choroba, samotne wychowanie dziecka i odejście bliskiej im osoby.
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Jak sami widzicie, działo się wiele! To był już ostatni rok pełen świetnych inicjatyw
 i pomysłów na wspólne spędzenie czasu! Projekt dotyczący wolontariatu systematycznego 

oraz długoterminowego realizowała Fundacja Centrum Aktywności Twórczej w partnerstwie 
z Centrum PISOP oraz Miastem Leszno.
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KONKURS OFERT NA REALIZACJĘ W FORMIE POWIERZENIA LUB WSPIERANIA ZADAŃ
PUBLICZNYCH WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO W DZIEDZINIE KULTURY 

W ROKU 2024

  OTWARTY KONKURS OFERT NA REALIZACJĘ W FORMIE POWIERZENIA LUB
WSPIERANIA ZADAŃ PUBLICZNYCH WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO 

W DZIEDZINIE KULTURY W LATACH 2024 -2026

Otwarty konkurs ofert na realizację w formie powierzenia lub wspierania zadań publicznych Województwa
Wielkopolskiego w dziedzinie kultury w roku 2024, których finansowanie lub współfinansowanie z budżetu
Województwa Wielkopolskiego nastąpi nie wcześniej niż w dniu 15 marca 2024 r., a ich zakończenie nastąpi
nie później niż dnia 31 grudnia 2024 r.

Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego ogłosił się otwarty konkurs ofert na realizację w formie
powierzenia lub wspierania zadań publicznych Województwa Wielkopolskiego w dziedzinie kultury w latach
2024 – 2026, których finansowanie lub współfinansowanie z budżetu Województwa Wielkopolskiego nastąpi
nie wcześniej niż w dniu 15 marca 2024 r., a ich zakończenie nastąpi nie później niż dnia 31 grudnia 2026 r.
Oferty należy składać do 29 stycznia 2024 r.

Wnioski można składać do 29.01.2024r.

Wnioski można składać do 29.01.2024r.

OSTATNI NABÓR WNIOSKÓW W ŚCIEŻCE PROGRAMY FUNDUSZU TUTAJ

Fundacja Ashoka Innowatorzy dla Dobra Publicznego prowadzi ostatni nabór wniosków w Ścieżce Programy
Funduszu Tutaj. Organizacje pozarządowe mogą ubiegać się o wsparcie w wysokości 20 000 USD na projekty
wspierające osoby migranckie i uchodźcze. Złóż wniosek na dowolny projekt wspierający dobrostan osób            
z doświadczeniem migracji.

Wnioski można składać do 29.01.2024r.

IV EDYCJA PROGRAMU RZEŹBA W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ DLA NIEPODLEGŁEJ

Centrum Rzeźby Polskiej w Orońsku, pod patronatem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ogłosiło IV
edycję programu własnego pod nazwą „Rzeźba w przestrzeni publicznej dla Niepodległej”. W ramach
programu przewiduje się przeprowadzenie jednego naboru wniosków.

Wnioski można składać do 31.01.2024r.

KONKURS DOTYCZĄCY PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM

Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom prowadzi konkurs wniosków na realizację zadań
z zakresu PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM BEHAWIORALNYM dofinansowanych ze środków Funduszu
Rozwiązywania Problemów Hazardowych.

Wnioski można składać do 31.01.2024r.
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KONKURS GRANTOWY RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ!

NABÓR WNIOSKÓW W KONKURSIE GRANTOWYM KIERUNEK SUKCES

Program przewiduje dofinansowanie projektów, które uświadamiają problem społeczny, jakim są bariery           
w dostępie do leków oraz w sposób bezpośredni wspierają osoby najbardziej potrzebujące.

Fundacja Empiria i Wiedza zaprasza do składania wniosków w ramach konkursu grantowego „Kierunek
Sukces”. Celem Konkursu jest realizacja programów edukacyjnych związanych z podnoszeniem wiedzy,
umiejętności i kompetencji w zakresie edukacji finansowej i ekonomicznej wśród młodzieży ze szkół
ponadpodstawowych uczących się na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

Wnioski można składać do 31.01.2024r.

Wnioski można składać do 31.01.2024r.

WSPARCIE NGO W ZAKRESIE USŁUG PUBLICZNYCH I WSPÓŁPRACY, 
FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA ROZWOJU SPOŁECZNEGO

Szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrów – pełniący funkcję Instytucji Pośredniczącej dla Działania 4.12 FERS
Wsparcie NGO w zakresie usług publicznych i współpracy – ogłosił konkurs nr FERS.04.12-IP.04-001/23.
Przedmiotem konkursu jest wybór wniosków do dofinansowania w zakresie budowy i rozwoju potencjału
instytucjonalnego NGO do świadczenia usług publicznych.

Wnioski można składać do 31.01.2024r.

TRANSPORT I MAGAZYNOWANIE ŻYWNOŚCI URATOWANEJ PRZED ZMARNOWANIEM 
W LATACH 2024-2025

Zarząd Województwa Wielkopolskiego prowadzi nabór wniosków w ramach otwartego konkursu ofert pn.
„Transport i magazynowanie żywności uratowanej przed zmarnowaniem w latach 2024-2025”.

Wnioski można składać do 2.02.2024r.

KONKURSU O TYTUŁ "DOBROCZYŃCA ROKU"

Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce ogłasza kolejną edycję Konkursu o tytuł „Dobroczyńca Roku”           
Do 8 lutego organizacje pozarządowe mogą zgłaszać małe i duże przedsiębiorstwa oraz fundacje utworzone
przez firmy, które angażują się społecznie m.in. na rzecz lokalnych społeczności, zdrowia, różnorodności,
ochrony środowiska. Natomiast firmy samodzielnie mogą zgłaszać swoje programy wolontariatu
pracowniczego. Hasło tegorocznej edycji to „Zamieniaj zysk w dobro, dobro w zysk. Dla środowiska, dla
społeczności, dla biznesu”, nawiązujące do wpływu jaki mogą wywierać firmy na otoczenie.

Wnioski można składać do 8.02.2024r.
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PROGRAM ZAMÓWIENIA CHOREOGRAFICZNE EDYCJA 2024

ERASMUS+: AKCJA 1. MOBILNOŚĆ EDUKACYJNA

Narodowy Instytut Muzyki i Tańca ogłosił nabór wniosków do programu „Zamówienia choreograficzne –
edycja 2024”.Planowany budżet programu w edycji 2024 wynosi 240 000 zł brutto. Wnioski należy składać
wyłącznie elektronicznie za pomocą systemu Witkac.

Zachęcamy do wzięcia udziału w projekcie, którego celem jest rozwój instytucji zajmujących się organizacją
edukacji osób dorosłych, poprawa kompetencji kadry i słuchaczy oraz rozwijanie współpracy międzynarodowej
w tym obszarze, a w konsekwencji podniesienie jakości usług edukacyjnych.

Wnioski można składać do 19.02.2024r.

Wnioski można składać do 20.02.2024r.

ERASMUS+: MŁODZIEŻ AKCJA 1. MOBILNOŚĆ EDUKACYJNA: 
WYMIANY MŁODZIEŻOWE – WSPÓŁPRACA POPRZEZ ORGANIZACJĘ SPOTKAŃ

Wnioskować mogą organizacje młodzieżowe, stowarzyszenia i fundacje, instytucje działające na poziomie
lokalnym, regionalnym i krajowym, stowarzyszenia regionów, europejskie grupy współpracy terytorialnej,
podmioty gospodarcze działające w sektorze odpowiedzialnego społecznie biznesu.

NABÓR WNIOSKÓW NA PROJEKTY POLSKO-UKRAIŃSKIE
Polsko-Ukraińska Rada Wymiany Młodzieży (PURWM) prowadzi nabór wniosków na realizację projektów           
z udziałem młodzieży ukraińskiej. Celem konkursu jest zachęcenie polskiej i ukraińskiej młodzieży oraz
pracowników młodzieżowych do wspólnych działań – wymiany młodzieży, spotkań oraz projektów
informacyjno-promocyjnych, które umożliwią wzajemne zbliżenie się, odkrywanie wspólnych korzeni,
przezwyciężanie uprzedzeń i stereotypów w postrzeganiu wspólnej historii jak i w relacjach współczesnych.

Wnioski można składać do 29.02.2024r.

WSPARCIE SEKTORÓW ENERGETYKA I ŚRODOWISKO Z FUNDUSZU SPÓJNOŚCI

Narodowy Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej jako Instytucja Wdrażająca w ramach Programu
Fundusze Europejskie na Infrastrukturę, Klimat, Środowisko 2021-2027 ogłosił nabór wniosków w ramach
Priorytetu FENX.01 Wsparcie sektorów energetyka i środowisko z Funduszu Spójności, Działanie
FENX.01.05.Ochrona przyrody i rozwój zielonej infrastruktury Typ FENX.01.05.1 Ochrona in-situ lub ex-situ
zagrożonych gatunków i siedlisk przyrodniczych.

Wnioski można składać do 29.02.2024r.

Wnioski można składać do 20.02.2024r.



Szanowny Czytelniku w tym rozdziale poznasz fundacje, stowarzyszenia oraz kluby
sportowe działające na terenie Miasta Leszna. 
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Na starcie jednak przedstawiamy Ci słowniczek pojęć,
by uzupełnić Twoją wiedzę w zakresie III sektora.

Ustawa - Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.

Działalność pożytku publicznego - działalność społecznie użyteczna, prowadzona przez organizacje
pozarządowe w sferze zadań publicznych określonych w ustawie.  
Działalność pożytku publicznego może być prowadzona także przez:

Organizacje pozarządowe (NGO) – należy przez to rozumieć organizacje pozarządowe oraz podmioty,          
o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy. Organizacjami pozarządowymi są:

niebędące jednostkami sektora finansów publicznych w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2009
r. o finansach publicznych lub przedsiębiorstwami, instytutami badawczymi, bankami i spółkami
prawa handlowego będącymi państwowymi lub samorządowymi osobami prawnymi,

niedziałające w celu osiągnięcia zysku,

- osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, którym odrębna
ustawa przyznaje zdolność prawną, w tym fundacje i stowarzyszenia.

III sektor - to organizacje, któ re nie są nastawione na zysk (non-profit), ani nie stanowią elementu
struktury państwa. III sektor to wszystkie formy działań społecznych mieszczące się pomiędzy
państwem, a rynkiem. III sektor nazywa się także sektorem obywatelskim, sektorem społecznym, a także
sektorem pozarządowym.

osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa do
Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Państwa do innych kościołów          
i związków wyznaniowych oraz o gwarancjach wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele
statutowe obejmują prowadzenie działalności pożytku publicznego, 

stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego,

spółdzielnie socjalne,

spółki akcyjne i spółki z ograniczoną odpowiedzialnością oraz kluby sportowe będące spółkami
działającymi na podstawie przepisów ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, które nie działają
w celu osiągnięcia zysku oraz przeznaczają całość dochodu na realizację celów statutowych oraz
nie przeznaczają zysku do podziału między swoich udziałowców, akcjonariuszy i pracowników.

PES – podmioty prawne sektora ekonomii społecznej, m.in. fundacja, stowarzyszenie, spółdzielnia.

https://sip.lex.pl/#/search-hypertext/17030487_art(3)_4?pit=2024-01-11
https://sip.lex.pl/#/search-hypertext/17030487_art(3)_2?pit=2024-01-11
https://sip.lex.pl/#/document/17631344?cm=DOCUMENT


Co słychać w III sektorze? | 55

/LeszczyńskieNGO

P O Z N A J  L E S Z C Z Y Ń S K I E  N G O

POZNAJ LESZCZYŃSKIE NGO

Fundacja - organizacja pozarządowa, której podstawą jest majątek przeznaczony przez jej założyciela na
określony, społecznie lub gospodarczo użyteczny cel. Założyciel fundacji nazywany jest fundatorem.
Fundatorem może być każdy pełnoletni obywatel, niekoniecznie polski, ale także osoba prawna, czyli na
przykład firma albo szkoła wyższa. Fundacja podlega wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego (KRS).
Po dokonaniu rejestracji fundacja uzyskuje osobowość prawną.

Stowarzyszenie - jest dobrowolnym, samorządnym, trwałym zrzeszeniem o celach niezarobkowych.
Stowarzyszenie samodzielnie określa swoje cele, programy działania i struktury organizacyjne oraz
uchwala akty wewnętrzne dotyczące jego działalności. Stowarzyszenie opiera swoją działalność na pracy
społecznej członków, ale może też zatrudniać pracowników.

Spółdzielnie socjalne - łączą cechy przedsiębiorstwa i organizacji pozarządowej. Spółdzielnie działają na
rzecz reintegracji zawodowej i społecznej osób wykluczonych np. bezrobotnych czy niepełnosprawnych.

Klub sportowy – podstawowa jednostka organizacyjna realizująca cele i zadania w zakresie danej
dyscypliny sportu. Organizacja sportowa posiadająca osobowość prawną działająca, jako osoba prawna,
której głównym i najczęściej jedynym celem jest udział w rozgrywkach sportowych, organizowanych pod
egidą konkretnej federacji w stosownej kategorii wiekowej, płci i statusie zrzeszonych w nim osób.

Wolontariat - dobrowolna i bezpłatna praca, świadczona świadomie na rzecz innych osób i wykraczająca
poza związki rodzinne czy koleżeńskie.

Wolontariusz - osoba fizyczna, która ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje świadczenia na
zasadach określonych w ustawie.
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AKTUALIZACJA BAZY DANYCH LESZCZYŃSKICH NGO

Rozpoczynamy prace związane z aktualizacją bazy danych leszczyńskich NGO!

Jeżeli zmieniły się dane Twojej organizacji lub chcesz
dopisać nowe informacje zgłoś je w wiadomości e-mail 

op@leszno.pl

Szczególną uwagę 
zwróć na:

nazwę organizacji,

adres siedziby,

adres do korespondencji,

numer telefonu organizacji,

adres e-mail organizacji,

dane prezesa organizacji 
(imię i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail),

dane osoby do kontaktu bezpośredniego/roboczego 
(imię i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail),

dane osoby do kontaktu bezpośredniego/roboczego 
(imię i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail),

adres strony internetowej,

adres Facebooka i/lub innego 
profilu społecznościowego,

zakres działania,

czy organizacja posiada status OPP,

godziny otwarcia biura.

Jeżeli nie chcesz by któreś 
z powyższych danych zostały podane 
do wiadomości publicznej, lecz były
używane tylko przez pracowników

naszego biura zaznacz je w wiadomości.
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29 stycznia  Międzynarodowy Dzień Puzzli
Międzynarodowy Dzień Puzzli ma zwrócić uwagę na ich
pozytywny wpływ na nasz mózg. Łamigłówki świetnie
rozwijają koncentrację oraz stymulują obszary
odpowiedzialne w umyśle za logiczne myślenie. Za twórcę
puzzli uznaje się Johna Spilsbury (1739-1769),
pochodzącego z Londynu grawera 
i kartografa. Stworzył on pierwsze puzzle, które miały
służyć przede wszystkim jako pomoc w nauce geografii.

Dziś puzzle wykorzystywane są na różne sposoby. Jako
łamigłówki, środek terapeutyczny, forma zabawy, czy też
symbol pokazujący, jak z różnych kawałków może
powstać jeden dobrze funkcjonujący organizm.
Przykładem idealnie do siebie pasujących puzzli jest
działalność organizacji pozarządowych.

Działalność NGO-sów to z reguły umiejętne złożenie w całość pomysłów, zaangażowania i pracy, połączona
z realizacją zadań publicznych. Niezwykle ważne jest wspieranie ich w codziennych działaniach na rzecz
mieszkańców i naszego miasta. Dlatego pamiętajmy, aby wziąć aktywny udział w tegorocznej akcji “Zostaw
swoje 1,5% a Lesznie”. W ten sposób możemy dołożyć swoją część do układanki zwanej puzzlami. Puzzlami
dla naszego miasta!

2 lutego  Światowy Dzień Pozytywnego Myślenia
Pomysłodawczynią tego Święta jest amerykańska psycholog – Kirsten Harrell, która zajmowała się badaniem
wpływu optymistycznego nastawienia na zdrowie i proces leczenia. Jak dowiodła ona i inni badacze – optymiści
są mniej narażeni na choroby serca, wylewy, depresję czy nowotwory, osiągają sukcesy życiowe, realizują
swoje marzenia.

Pozytywne myślenie pomaga uwierzyć w siebie 
i własne możliwości, co przedkłada się na większe
sukcesy w życiu codziennym.
Pozytywnego myślenia można nauczyć się obcując 
w pozytywnymi ludźmi. W naszym mieście działa
wiele NGO-sów, które myślą wyłącznie pozytywnie,
np. Stowarzyszenie Wygraj Siebie, Fundacja Jesienny
Uśmiech, Fundacja Prodeste,  Stowarzyszenie
Chorych na Choroby Reumatyczne, Leszczyńskie
Stowarzyszenie Osób z Chorobami Alzheimera 
i Parkinsona, Stowarzyszenie KOLORY oraz wiele
innych. 

Wszystkie pozytywne NGO-sy znajdziecie w naszej
bazie www.ngo.leszno.pl



11 lutego  Ogólnopolski Dzień Dokarmiania Zwierzyny Leśnej
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Zima to trudny okres dla zwierzyny leśnej,
ponieważ śnieg i i mróz utrudniają im dostęp
do pokarmu. Ogólnopolski Dzień
Dokarmiania Zwierzyny Leśnej ma na celu
zachęcenie ludzi do pomocy zwierzakom, ale
i uświadomienie jak należy to robić, bowiem
nieodpowiedzialne działanie może przynieść
więcej szkód niż pożytku.

Nadleśnictwo Karczma Borowa, Liga
Ochrony Przyrody w Lesznie oraz
Leszczyńska Grupa OTOP doskonale wiedzą
jak w odpowiedni  sposób możemy
dokarmiać leśne zwierzęta, nie zapominając
też przy tym o ptakach.

17 lutego  Światowy Dzień Kota

W Polsce Światowy Dzień Kota obchodzony był po raz pierwszy w 2006 r. z inicjatywy miesięcznika
„Kot” i Cat Club Łódź. Wojciech Albert Kurkowski, pomysłodawca obchodów tego święta, propaguje
akcje pomocy bezdomnym kotom pod hasłem „Rasowce – dachowcom”, podczas której kluby
felinologiczne zrzeszone w Felis Polonia zbierają dary na rzecz pomocy bezdomnym zwierzętom

Wiadomo, że kot własnymi ścieżkami chodzi. Ale czy
też charakterystyczne mruczenie nie jest czasem
najpiękniejszym z dzięków, jakie możemy usłyszeć od
czworonożnego przyjaciela. W ten sposób okazują
nam m.in. przywiązanie i wdzięczność.
Schronisko dla zwierząt w Henrykowie jak też
Fundacja Zwierzęce SOS są często azylem dla
bezdomnych kotów i pomagają im znaleźć ciepły,
kochający dom.

Więcej o kotach szukających opiekuna dowiecie się
na stronach:
www.facebook.com/schroniskodlazwierzat.henryko
wo, www.facebook.com/komitetsos.



numer telefonu do kontaktu

załączyć kilka zdjęć

na co przeznaczone zostaną 
uzbierane środki finansowe
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AKCJA CHARYTATYWNA „JABŁUSZKO”

Tylko do końca stycznia można zgłosić dziecko do akcji charytatywnej "Jabłuszko"

Ideą akcji "Jabłuszko" jest wspólne pomaganie chorym dzieciom. Co roku do akcji włącza się wiele osób,
wolontariuszy, instytucji, organizacji pozarządowych, placówek oświatowych oraz firm. Obszar prowadzonej
akcji obejmuje Leszno oraz okolice w odległości do 100 km.

Akcja organizowana jest od 2016 roku przez 

Aby zgłosić dziecko do akcji należy wysłać wiadomość na adres e- mail akcjajabluszko@gmail.com

W wiadomości należy podać: 

imię nazwisko dziecka

dokładną datę urodzenia

adres zamieszkania 
z kodem pocztowym

opis na co choruje dziecko 
(w kilku zdaniach)

Na podstawie wysłanych zgłoszeń
Stowarzyszenie Bumerang Leszczyński
wybierze dzieci do akcji "Jabłuszko". 

Więcej informacji o akcji można znaleźć na:
          www.facebook.com/akcjajabluszko 



Bartek – urodził się w 2017 roku. Jego mama w trakcie ciąży doznała udaru
krwotocznego mózgu, na skutek którego lekarze orzekli śmierć mózgu.                                
W stanie wegetatywnym była podtrzymywana przez pięć tygodni, aż do porodu
dziecka. Chłopiec urodził się w trzydziestym tygodniu ciąży przez cesarskie
cięcie z objawami niewydolności oddechowej. Zdiagnozowano mózgowe
porażenie dziecięce pod postacią niedowładu spastycznego obustronnego.
Rozwój psychoruchowy jest opóźniony. Bartuś wymaga stałej rehabilitacji
ruchowej oraz systematycznej opieki lekarskiej w poradni audiologicznej,
okulistycznej, genetycznej, neurologicznej oraz neonatologicznej. 
Pieniążki potrzebne na:

Tylko do 26 stycznia Stowarzyszenie Bumerang Leszczyński zbiera zamówienia na pączki!
By zajadać się gorącymi i pysznymi pączusiami wystarczy wysłać wiadomość na adres e-mail
           akcjapaczkidoraczki@gmail.com.

Grześ – urodził się w 2017 roku. Chłopiec jest dzieckiem niepełnosprawnym
intelektualnie. Choruje na padaczkę oraz jest opóźniony psychomotorycznie.
Chłopiec jest pod stałą kontrolą neurologa, logopedy i psychologa. Uczestniczy
w zajęciach sensorycznych oraz w rehabilitacji. Grzesiu nie zgłasza swoich
potrzeb, ma trudności w samoobsłudze.
Pieniążki potrzebne na:

Borys – urodził się 11 listopada 2022 roku w ciężkiej zamartwicy urodzeniowej        
z wewnątrzmacicznym niedotlenieniem. Podczas badań EEG oraz rezonansu
głowy, stwierdzono u niego padaczkę, małogłowie, częściowe nieodwracalne
uszkodzenie kory mózgowej oraz ostatnio doszło spastyczne porażenie
mózgowe czterokończynowe. Obecnie Borys regularnie przyjmuje leki oraz
korzysta z rehabilitacji. Niestety, nawet jeśli nie widać żadnych wewnętrznych
objawów, badania wykazują dalsze wyładowania w mózgu Boryska, które
uniemożliwiają jego prawidłowy rozwój. 
Pieniążki potrzebne na:
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Przed nami „Tłusty Czwartek”! 
Już 8 lutego będziemy objadać się pysznymi pączkami i faworkami!

Z tej okazji Stowarzyszenie Bumerang Leszczyński organizuje coroczną akcję charytatywną „Pączki do rączki”.
W tym roku uzbierane środki finansowe trafią do trzech małych Muszkieterów. 
Oto oni:

gorset stabilizujący, ortezy,
fotelik samochodowy, platforma wibrująca.

turnus rehabilitacyjny,
rowerek rehabilitacyjny 3-kołowy na spacery.

okulary korekcyjne,

zaopatrzenie medyczne,
leki, wizyty u lekarzy specjalistów. 
turnus rehabilitacyjny,



Wzmocnicie swój organizm, ale co
najważniejsze – swoją obecnością pomożecie
Boryskowi.

Organizatorzy serdecznie zapraszają na      
charytatywne morsowanie dla Boryska, 

które odbędzie się przy plaży głównej w Osiecznej.
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CHARYTATYWNE MORSOWANIE DLA BORYSKA

Data: 04.02.2024 rok
Godzina: 10:00-13:00
Miejsce: plaża główna w Osiecznej 
Organizator: Patrycja Mendus, Kinga Markowska
                        Stowarzyszenie Polska 2050

Jeśli nie chcesz morsować - przyjedź na ognisko                        
i spędź niedzielę w miłej atmosferze!

Jeżeli morsujesz lub chcesz zacząć morsować to
idealna okazja dla Ciebie. Zacznij przygodę pod
okiem doświadczonych osób.

To prawdziwa uczta dla ducha i ciała! 
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32. FINAŁ WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY

     Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy już w niedzielę!

Hasło „Tu wszystko gra OK!”

Cel
„Płuca po pandemii. 
Gramy dla dzieci i dorosłych!”

32. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy dedykowany jest zakupowi sprzętu do diagnozowania,
monitorowania i rehabilitacji chorób płuc pacjentów na oddziałach pulmonologicznych dla dzieci i dorosłych.

Fundacja planuje kupić urządzania dla:
diagnostyki obrazowej, m.in. rezonanse magnetyczne i aparaty ultrasonograficzne,

diagnostyki czynnościowej, m.in. polisomnografy i przenośne spirometry,

torakochirgurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji i kriosondy.

diagnostyki endoskopowej, m.in. systemy do badań bronchoskopowych w nawigacji
wewnątrzoskrzelowej i bronchoskopy,
rehabilitacji - sprzęt do rehabilitacji pulmonologicznej wykorzystywanej w terapii chorych
po przeszczepieniu płuc,

Przyjdź na Finał i dołóż swoją cegiełkę!

Sztaby działające na terenie Leszna:
Sztab nr 86
Hufiec ZHP Leszno
Adres: Leszno, ul. Sokoła 20 
Telefon: 662 236 959
E-mail: wosp86@gmail.com
Szef sztabu: Łukasz Grzelczak

Sztab nr 658
II LO im. M. Kopernika w Lesznie
Adres: Leszno, ul. Bolesława Prusa 33 
Telefon: 65 526 84 85
E-mail: sekretariat@iilo.leszno.eu
Szef sztabu: Arletta Bernat

Sztab nr 5006
Szkoła Podstawowa nr 2
Adres: Leszno, ul. Sokoła 20 
Telefon: 693 602 940
E-mail: gubanska.paulina@interia.pl
Szef sztabu: Paulina Gubańska

mailto:wosp86@gmail.com
mailto:sekretariat@iilo.leszno.eu
mailto:gubanska.paulina@interia.pl
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32. FINAŁ WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY



Automobilklub Leszczyński zaprasza wszystkich fanów motoryzacji i pomagania na kolejny turystyczny Rajd
WOŚP. Całość wpisowego zebranego od załóg zostanie przekazana na cel tegorocznej WOŚP.
Plan działania: 
              godzina 9:30-10:30 - przyjmowanie uczestników i wydawanie dokumentów w leszczyńskim Ratuszu,
              godzina 10:45 - przeprowadzenie odprawy i wyjaśnienie najważniejszych zasad obowiązujących 
              podczas rajdu,
              godzina 11:00 - wyruszenie na trasę pierwszej załogi, 
              godzina 15:30 - zakończenie imprezy.

Tym razem, po raz pierwszy, będzie można dodatkowo wesprzeć WOŚP poprzez udział w licytacji numerów
startowych: 1, 23 i 32. Licytacja odbędzie się przed odprawą zawodników.

Formularz zgłoszeniowy znajduje się na stronie internetowej
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LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP
Data: 28.01.2024 rok
Godzina: 09:30-15:30
Miejsce: leszczyński Ratusz 
Organizator: Automobilklub Leszczyński

www.automobilklubleszno.pl



Parkrun Leszno zaprasza na bieg "Policz się z cukrzycą". Parkun to aktywność dla każdego. Trasę 5 km można
przejść, przetruchtać lub przebiec. Spotkanie jest bezpłatne i dostępne dla wszystkich, niezależnie od wieku          
i kondycji. Zachęcamy do udziału również uczestników z psami (pamiętajcie tylko o krótkiej, nierozciągliwej          
i trzymanej w ręce smyczy). 
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LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP
Data: 27.01.2024 rok
Godzina: 09:00
Miejsce: Karczma Borowa Polana Trzech Dębów 
Organizator: Parkrun Leszno

Udział w parkrun jest całkowicie bezpłatny, 
a jednorazowa rejestracja dostępna jest w linku www.parkrun.pl/rejestracja/

Dodatkowo, w tym dniu będzie prowadzona przez wolontariuszy tradycyjna “zbiórka do puszki", zachęcamy do
zabrania ze sobą gotówki. Parkrun Leszno zachęca do wzięcia ze sobą kubeczka wielorazowego użytku, jak
zawsze dostępna będzie herbata . 

W ramach tego wydarzenia Parkrun Leszno zachęca również do zakupu pakietów na wirtualny bieg "Policz się           
z cukrzycą". Udział w parkrun w tym dniu nie jest uzależniony od zakupu pakietu na bieg wirtualny. 

https://www.parkrun.pl/rejestracja/?fbclid=IwAR3UyjeLD3NOc_iS4ITwgoQDJGHbr3gYDAaxH8ETn6y8C6RKyg2WxYNndNs
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LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP



Co słychać w III sektorze? | 67

/LeszczyńskieNGO

I N I C J A T Y W Y  C H A R Y T A T Y W N E

INICJATYWY CHARYTATYWNE

LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP
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LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP
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LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP
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LESZCZYŃSKIE NGO GRAJĄ DLA WOŚP



Link do zapisów znajduje się na naszej stronie internetowej

Więcej informacji pod numerem telefonu                      603 970 414.
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32. FINAŁ WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 
- WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE

Data: 28.01.2024 rok
Godzina: 12:00-15:00
Miejsce: Karczma Borowa Polana Trzech Dębów 
Organizator: Wolontariusze WOŚP

Wolontariusze WOŚP serdecznie zapraszają do wzięcia udziału w XII biegu oraz kijomarszu "ZaGrAj          
z OrKiEsTrĄ". Dystans biegu oraz kijomarszu wynosi 5 km. Start oraz meta znajdują się w Karczmie Borowej na
Polanie Trzech Dębów. Na uczestników wydarzenia będzie czekała muzyka, zupa, herbata, a także coś
słodkiego. Na mecie każdy zawodnik otrzyma medal, ręcznie wykonany przez uczniów Szkoły Podstawowej          
nr 2 w Lesznie. Odbędzie się również losowanie ręcznie wykonanych maskotek oraz ciekawych niespodzianek.

www.ngo.leszno.pl/wydarzenia

Podczas 32. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy Miejski Zakład Komunikacji oraz Szkoła
Podstawowa nr 13 zapraszają na darmowe przejazdy po ulicach Leszna najstarszym autobusem floty MZK.
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32. FINAŁ WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 
- WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE
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Wierzymy, że jubileusze są nie tylko okazją do
refleksji nad osiągnięciami i wyzwaniami, 

z jakimi Wasza organizacja się spotkała, ale
również do podziękowania wszystkim

zaangażowanym osobom i partnerom za ich
trud oraz wsparcie.

Chcemy podzielić się waszymi sukcesami,
które stanowią kamienie milowe w Waszej
działalności dlatego będziemy wdzięczni za

informacje w jak najwcześniejszym terminie,
abyśmy mogli dostosować naszą komunikację

i odpowiednio podkreślić ten wyjątkowy
moment w historii Waszej organizacji.
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J U B I L E U S Z E

JUBILEUSZE

Daj nam znać, który Jubileusz
obchodzi Twoja organizacja!

Informacje prześlij nam na:
op@leszno.pl
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Chcielibyście poświęcić swój czas 
i umiejętności na rzecz osób lub organizacji

pozarządowych? Czy może planujecie zorganizować
wydarzenie, które wymaga wsparcia wolontariuszy?

Jako wolontariusz zyskasz szereg korzyści, takich jak
rozwijanie swoich umiejętności, zdobywanie
doświadczenia w pracy w międzynarodowych

organizacjach, spotkanie inspirujących ludzi oraz
udział w kreatywnych i rozwijających projektach.

Jeśli jesteś organizatorem wolontariatu, masz
możliwość podzielenia się swoimi potrzebami 

i znalezienia odpowiedniej kadry do wsparcia Twojego
projektu.

Jeżeli jesteś poszukiwaczem wolontariatu bądź
wolontariuszy, powiadom nas o tym na op@leszno.pl
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WOLONTARIAT

Chcesz zostać Wolontariuszem? A może jesteś
organizacją i poszukujesz Wolontariuszy?
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1. Osoba, która dobrowolnie, bezpłatnie pomaga innym,
angażuje się w akcje charytatywne to...
2. … Orkiestra Świątecznej Pomocy.
3. Ludzie mieszkający na jakimś obszarze. Ten obszar to...
4. Znajduje się na samym środku Rynku, tradycyjna siedziba
władz miejskich to...
5. Działalność prowadzona wspólnie przez jakieś osoby lub
instytucje to...
6. … Pozarządowe , działające w zakresie np. pomocy
społecznej.
7. Piknik … Obywatelskie Leszno.
8. Miesiąc rozpoczynający rok to…

9. Imię Prezydenta Miasta Leszna...
10. Owoc, który jest czerwony, zielony bądź żółty, może być
słodki lub kwaśny, również akcja , która ma pomóc chorym
dzieciom ma taką nazwę...
11. W tym roku zaczynają się 12.02 a kończą 25.02...
12. Inaczej widowisko, zabawa, zawody sportowe,
organizowane w celach rozrywkowych...
13. Członkowie Rady Miejskiej to…
14. Potrzebny jest aby ulepić bałwana.
15. Miejsce, gdzie przebywają zwierzątka, które nie mają
swojego domu to...

HASŁO:....................................................................................................................
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S K O N T A K T U J  S I Ę  Z  N A M I

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI 

Wszystkich zainteresowanych dyżurami, konsultacjami, szkoleniami 

oraz indywidualnym poradnictwem prosimy o kontakt telefoniczny 

bądź mailowy z Biurem Pełnomocnika ds. Współpracy 

z Organizacjami Pozarządowymi Urzędu Miasta Leszna.

65 537 36 79/ 87 /88

op@leszno.pl / ngo@leszno.pl

Zajrzyj na naszą stronę!
www.ngo.leszno.pl

#kontakt

mailto:op@leszno.pl
mailto:ngo@leszno.pl

