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CO? GDZIE? KIEDY?
WERNISAZ KRYSTYNY SZYSZKOWIAK

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie

Data: 16.02.2024 rok

@ Godzina: 12:00

Q Miejsce: Galeria dworcowa

% Organizator: Miejska Biblioteka
Publiczna im. Stanistawa

Wernisaz

Grochowiaka w Lesznie
Koszt: Wstep wolny

Miejska Biblioteka Publiczna im.
Stanistawa Grochowiaka w Lesznie
serdecznie zaprasza na fotograficzny
wernisaz autorski Krystyny

»Poprzez wizjer mojej kamery”

Galeria Dworcowa

KRYSTYNA
SZYSZKOWIAK

Szyszkowiak. To kolejna juz wystawa
prac stuchaczy Sekcji fotograficznej

Uniwersytetu Trzeciego Wieku 1 6.0 2/1 2:0
-9

WYSTAW

w Lesznie. DO 15.03. 2024 0= ¢ EEae
OTWARCIE NOWEIJ SIEDZIBY AMAZONEK
Data: 16.02.2024 rok

(© Godzina: 15:00
Q Miejsce: ul. Stowianska 25

% Organizator: Leszczyniskie

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
"Amazonka"
Koszt: Wstep wolny

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne "Amazonka" zaprasza
na drzwi otwarte! "Amazonki" otwieraja

Swojg nowg siedzibe!  Odwiedz na
Stowarzyszenie! Moze bedziesz DRZWI OTWARTE
16.02.2024r. od godz. 15:00

chciat/chciata zostac jego cztonkiem? :
ul. Stowiariska 25

CO? GDZIE? KIEDY? §
Co stychac w lll sektorze? | 5

et O O ©/LeszczynskieNGO




Data: 17.02.2024 rok

Godzina: 11:30

Miejsce: Leszczynska Galeria Ksigzki
Organizator: MBP im. Stanistawa

Grochowiaka w Lesznie
Koszt: Wstep wolny

Wielka Dzien Kota, czyli
z kotami w Bibliotece. Niektére mruczki potrzebujg naszej
Dlatego goraco by przynies¢

w sobote do LGK kocie smakotyki (karma sucha i mokra,

psota na dwie godziny

pomocy. zachecamy,
smaczki). Dzieki pracownikom Schroniska Dla Bezdomnych
Zwierzat w Henrykowie trafi ona do ich podopiecznych.
w programie - Mam kota i co dalej? - wizyta Mikusia i jego
opiekuna ze Schroniska, Kotostrofy, Mruczkowe zabawy
i tamigtowki, Warsztaty plastyczne z mruczeniem Kocie
takocie - czyli smakotyk dla kazdego.

CO? GDZIE? KIEDY?
WERNISAZ KRYSTYNY SZYSZKOWIAK

o Mam kotaico dalej? Wizyta Mikusia i jego opiekuna
e Schroniska Dla Bezdomnych Zwierzat w Henrykowie
o Mile widziane dary (karma sucha i mokra, smaczki)
dla kntow - podopiecznych Schroniska w Henrykowie
= Kotostrofy, czyli kocie opowiesci - wediug
10 kotow” Katarzyny Samosiej

17 LUTEGO
11:00-13:00

LESZCZYNSKA
GALERIA KSIAZKI

« Mruczhowe zabawy i tamighiwki
PL. JANA METZIGA 2
AA ez = Hocie fakocie - czyli smakotyk dla kazdego

B

POLSKO - CHORWACKA GALA

Data: 17.02.2024 rok

® Godzina: 16:00

Q Miejsce: Miejski Osrodek Kultury

g Organizator: Miejski Osrodek Kultury

Koszt: Kasa biletowa pod nr tel. 65 529 99 85
MOK w Lesznie zaprasza na wyjgtkowy
i niepowtarzalny  koncert Teresy Werner
i Gorana Karana. Piosenki prosto
z rozgrzanego storicem wybrzeza Adriatyku,

potagczone z polskim pieknem i wdziekiem. To
wszystko tworzy romantyczny muzyczny duet, ktéry
pozostaje na dtugo w pamieci i sercach widzéw.

s € =D

N

POLSKO - CHORWACKA GALA
Teresa Werner
iGoran Karan

MASA BILETOWA

16:00 ess200085

AKTYWNE




CO? GDZIE? KIEDY?

SZKOtA BLUESA Z CHUCEM FRAZIEREM

Data: 18.02.2024 rok

Godzina: 15:00

Miejsce: MBP im. Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie

Organizator: MBP im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie

Koszt: Wstep wolny

Zajecia w kazdg 1. i 3. niedziele miesigca =

w Wypozyczalni dla mtodziezy Leszczynskiej Galerii Ksigzki. KAZDA PIERWSZA | TRZECIA
) o L - NIEDZIELA MIESIACA

Czekac¢ beda barwne opowiesci o historii tej muzyki, Swietne -

momenty z gitarg i Spiewem Chuca Fraziera, wspdlne granie, o

warsztaty i stuchanie mistrzéw. Uczta muzyczna z szansg na 18LUTEGO, 3117 MARCA, 7121 KWIETNIA

: T o GODZ.15:00
regularng nauke i dobrg zabawe. Zajecia w jezyku angielskim [Es7OZVHISIA GALERIA NSIANK]
(podstawowa znajomos$¢ wystarczy). Koniecznie zabierzcie FlJANAMEREIA % LERENO

instrumenty! " _ WSTEP WOLNY!

ZAJECIA PROWADZONE W JEZYKU ANGIELSKIM

ROMCIO | JULCIA, CZYLI TEATR W BIBLIOTECE

&) Data: 21.02.2024 rok
Godzina: 17:00
Miejsce: MBP im. Stanistawa Grochowiaka 21 LUTY 2024
w Lesznie
Organizator: MBP im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie
Koszt: Wstep wolny

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie serdecznie zaprasza
wszystkie dzieci i rodzicow na spektakl
»Romcio i Julcia” wystawiany przez Teatr

z uSmiechem. - TEATR Z USMIECHEM

WSTEP WOLNY




CO? GDZIE? KIEDY?

WIECZORY FILMOWE W FUNDACII CAT
Data: 21.02.2024 rok
®© Godzina: 18:00 . I

Q Miejsce: Ul. Dgbrowskiego 3B
g Organizator: Fundacja CAT N G '
Rezerwacja: kod QR, znajdujacy sie na

plakacie do formularza zgtoszeniowego

Przed nami kolejna edycja wieczoréow filmowych
w Fundacji CAT! Masz ochote na film i popcorn,
w kinowej atmosferze? Zabierz rodzine oraz znajomych
i przyjdz obejrzeé film, zajadajac sie popcornem w sali
kinowej na wygodnych lezakach mozna obejrze¢ film pt.
"Bekarty Wojny".

RECITAL GITAROWY - ANDRZEJ GRYGIER

1 Data: 21.02.2024 rok

Godzina: 18:00 RECITAL GITAROWY
Miejsce: Kosciot Parafii Ewangelicko- % ANDRZEJ GRYG|ER i

AUngU rgs klej GITARA KLASYCZNA

Organizator: Andrzej Grygier we L ‘ SOBOTA

- 24 LUTEGO 2024
S O o ) ~ GODZ. 18.00

Augsburgskq -~ St ff L8 ! o DEREWSKIEGO 10, LESZNG

Koszt: WStQp WOIny ' ‘ . '-‘\ W PROGRAMIE: |, AODRIGE,

nl_l?! HﬁMGGIC

wspotpracy z Parafig Ewangelicko-

RECITAL - Andrzej Grygier - gitara klasyczna. Podczas
koncertu  przeprowadzona  zostanie  zbiérka na
rehabilitacje Paulinki Ciszak, podopiecznej Stowarzyszenia
Dzieciom Niepetnosprawnym w Lesznie, ktéra 15 lat temu
ulegta nieszczesliwemu wypadkowi i od tej pory jest osobg
niepetnosprawng, wymagajaca statej opieki i rehabilitacji.

W LESENIE

TV ODBEDRIE




CO? GDZIE? KIEDY?

WARSZTAT PLASTYCZNY - OCZYWISCIE KALENDARZ

\ — ; .
Data: 24.02.2024 rok - Oczywiécie!
® Godzina: 11:00 4 KALENDARZ
Q Miejsce: Galeria MBWA, ul. Leszczynskich

5
g Organizator: Miejskie Biuro Wystaw

Artystycznych w Lesznie
Koszt: 26 zt

Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych w Lesznie zaprasza
dzieci wraz z opiekunami na rodzinny warsztat plastyczny

w ramach ferii. Obowigzujg zapisy, ilos¢ miejsc ’0
ograniczona: sekretariat@mbwa.leszno.pl, 65 520 54 27, -
512 227 209

Mllejakees Beuro Wyataw Artystyeanychw Lesmie tapraszs na Bodainmy waritat plastycery

24 lutego 2024 roku [sobota/, godz. 11.00-13.00
Gaberls MIOWA w Lasinie, UL Letteryfitkich 5

Jak nie pogubié swych plandw, postan nwurﬁlw:y:hwd raend
Gdzie zapisad, pdzie i jak zachowad in 1o,
€0 nas crekn w tym roku? Oczywidcie w kabendarzu

Prowadrenie: Piotr Ciendd, Edyta Schubert

edptatnodd: 36 2l od driecka, 132 dla posiadaczy Karty Dube Red2ing  wone mbea {eszng.pi
Sbavriazuy apisy facebook. con/HBWALes1n0
selatotariak Pmbwaleszno pl, tel. 45 550 54 17, 302 227 209 Anstascam. com/abmaleszng.

RECITAL | PREMIERA KSIAZKI

Data: 24.02.2024 rok B.A.RW.Y

] @
® Godzina: 12:00 literatury Dlzajn
Q Miejsce: Leszczyriska Galeria Ksigzki
® Organizator: MBP im. Stanistawa

Warsztaty artygystecznae

Grochowiaka w Lesznie

Koszt: Wstep wolny SOBOTY I NIEDZIELE
10, 11 i 25 LUTEGO

12:00 - DZIECI
: , , 00 - £
Bezkonkurencyjne Artystyczne i Rewelacyjne Warsztaty o boRosLr

taczace zabawe ze sztuka. Projektujemy na nich 24 LUTEGO
i tworzymy przedmioty codziennego uzytku. Jedli wiec B

. .7 . 7’ . . Ve . Inouagu
macie ochote ozdobi¢ otaczajgcy Was swiat i nauczy¢ sie

czegos$ nowego - serdecznie zapraszamy.

CO? GDZIE? KIEDY? §
Co stychac w lll sektorze? | 9

o piae
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CO? GDZIE? KIEDY?
RECITAL | PREMIERA KSIAZKI

Data: 25.02.2024 rok |
® Godzina: 16:00
Q Miejsce: Biblioteka Ratuszowa
g Organizator: MBP im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie

Koszt: Wstep woln
&P y RECITAL

TOMASZA BIBERSTAINA

|
PREMIERE KSIAZKI

RYSZARDA BIBERSTAINA

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanistawa Grochowiaka
serdecznie zaprasza do Biblioteki Ratuszowej Zapowiada
sie liryczne popotudnie. W programie recitalu utwory m.in.
Fryderyka Chopina, Ignacego Jana Paderewskiego, Felixa ”SEN ”(ARA”
Mendelssohna Bartholdiego, Ludviga van Beethovena, E—

i i i 25 LUTEGO 2024
Enrique Granadosa, Erika Satie. T

EIBLIOTEKA RATUSZOWA

WSTEP WOLNY ol O - |

SZKOLENIE - ZOSTAN WIRTUALNA ASYSTENTKA

Data: 25.02.2024 rok

®© Godzina: 16:00

Q Miejsce: Leszczyniskie Centrum Biznesu

8 Organizator: Leszczynskie Centrum Biznesu
Koszt: 344,40 zt

Jestes przedsiebiorcy, ktéry chciatby lepiej zrozumieé, jak WI T“nl n
wirtualna asystentka moze wesprze¢ rozwéj Twojego HSYSTE"TM
biznesu? To szkolenie jest dla Ciebie! Szkolenie skierowane

m.in do osob, ktére preferujg prace zdalng, wszystkich

0s0b chcacych rozwija¢ swoje kompetencje. Poznasz wady para

37.02.2024 R
i zalety tej pracy, gdzie znalez¢
innych.

AKTYWNE




CO? GDZIE? KIEDY?

WYKtAD PROFESORA DRA LECHOStAWA DWORAKA

Data: 27.02.2024 rok

Godzina: 17:00

Miejsce: MBP im. Stanistawa Grochowiaka
w Lesznie

Organizator: MBP im. Stanistawa
Grochowiaka w Lesznie

Koszt: Wstep Wolny

Przyczynkiem do wygtoszenia wyktadu jest dopiero co

miniona 90. rocznica smierci doktora Biziela. Zmart 4

lutego 1934 roku w Bydgoszczy, gdzie zapisat sie ztotymi e L:::::;':w“ o
zgtoskami  w historii miasta. Urodzit sie jednak _ _Dr med. Jan Biziel”
w Osiecznej. W Lesznie ukoniczyt Gimnazjum, potem

studiowat na uniwersytetach w Lipsku i Greifswaldzie. Byt

lekarzem powstancow wielkopolskich

i inicjatorem licznych projektéw patriotycznych.

DKK - POGADAJMY O SMOKACH

Data: 28.02.2024 rok = _
Godzina: 16:30 e &
Miejsce: MBP im. Stanistawa Grochowiaka i

w Lesznie - DYS KUSYJ NY
Organizator: MBP im. Stanistawa : KLUB KSI AZK]

Grochowiaka w Lesznie
R —— \! 28 LUTEGO, GODZ. 16:30
P YVStep ¥voiny “  BIBLIOTEKA RATUSZOWA

Kochacie czyta¢ i dzieli¢ sie wrazeniami? Wpadnijcie .

0. £ .. 1 R . : AL
w ostatnig srode miesigca na pyszng kawe i literackie , ::::‘":;::";::’“"" wuin
pogaduchy o zyciu i o... smokach (sic!). O tak! ' POSADUCHY 0 £YCN

10.... SMOKACH (Sicl).
Przyczynkiem do rozmowy bedzie bowiem ksigzka
Jerzego Stuhra ,,Moje smoki na dobre i na zte”. Ksigzki m‘,:::“,;i:;?

mozna wypozyczy¢ w Bibliotece Ratuszowe;. SRty

JAK ON I NIMi
WALCZYT

CO? GDZIE? KIEDY? - .
Co stychaé w Il sektorze? | 11

O O ©/LeszczynskieNGO




CO? GDZIE? KIEDY?
GALA SLASKICH SZLAGIEROW

Data: 02.03.2024 rok

® Godzina: 17:00

Q Miejsce: Miejski Osrodek Kultury

® Organizator: Miejski Osrodek Kultury
Koszt: Bilety do nabycia w MOKu

Jedli chcielibyscie mile spedzié czas i postuchac Py o -

melodyjnych piosenek, usmiechng¢ sie stuchajgc dobrego I

humoru oraz zabawnych dialogéw sz aglerowy
- 2¢ - g g . Zawrot glowy

z publicznoscig, jednoczesnie podspiewujgc znane

i lubiane szlagiery to "Szlagierowy zawrét gtowy" jest * Leszno

wydarzeniem wtasnie dla Was! , To nasza mitos¢”, ,Piekne

réze”, ,Mitosny flirt”, ,Uczucie” ,Mdj magiczny Swiat” 2 Marca 2024['

,Usta Twe”, ,Dla Ciebie mamo”, ,W pogodng noc” i wiele godca 1700
Bilety do n

wiele innych przebojéw. ul. B

Data: 03.03.2024 rok

® Godzina: 15:00

Q Miejsce: Teatr Miejski w Lesznie

® Organizator: Teatr Miejski w Leszniev

Tomasz Steciuk, Gtos Twoich Ulubionych Postaci!

Czy to Szeregowiec z ,Pingwindw z Madagaskaru”,
Prosiaczek z ,,Kubusia Puchatka”, Teodor

z ,Alwina i wiewidérek” - Tomasz ozywi je wszystkie!
Przygotujcie sie na niezapomniane chwile! Weronika
Bochat-Piotrowska, Gtos Bajkowych Krélowych!

Weronika zabierze Was w podrdz z Vaiang i Kopciuszkiem.
Jej gtos, to klucz do magicznych krain, gd2|e a enia staja
sie rzeczywistoscia i wiele innych! %

& J e il
Topr ? - 3508 Lot [T ————. —
S T e

& n y
AKTYWNE




CO? GDZIE? KIEDY?

SPOTKANIE Z CZOLOWA POLSKA STYLISTKA GWIAZD

Data: 08.03.2024 rok

®© Godzina: 19:00

Q Miejsce: Teatr Miejski w Lesznie

g Organizator: Teatr Miejski w Lesznie

7 CZ0LOWA POLSKA
STYLISTKA GWIAZD

£ STy,
4 :

JOLA CZAJA - PRZESMYCKA
ZNANA JAKO

Dzien Kobiet w Teatrze Miejskim: Spotkanie z Czotowa _' CZAJA-WYCZAJA

OMiW! | PORAZE:
Polska Stylistkq Gwiazd - Jola Czaja-Przesmycka, znang jako RS

ST

Czaja-Wyczaja! Z okazji Dnia Kobiet zostato zorganizowane

wyjatkowe spotkanie z jedna z najbardziej inspirujacych N | s e e
. B fef ; oA 8 f ~fl . Y €4 93 18PORZADKOWAL SZAFE
postaci w $wiecie stylizacji. Przygotujcie sig na fascynujaca bt arcrone
BEZ MOZLIWOSC) WYMIENIANIA CARE)

podrdz po $wiecie mody i stylu, podczas ktérej Jola omowi el WL CAROEROBY
i pokaze vffiele aspektow.

nE. © A = JAKW PROSTY | BEZBOLESHY SPOSOB ROBIC
#| = & ZAKUPY TAK, ABY CZ0C Z TEGD SATYSFAKCJIE
1 = % 1 0SIAGNAC WYMARZONY REZULTAT

ity

RYNEK STAROCI

Data: 16.03.2024 rok

® Godzina: 08:00

© Miejsce: Rynek

B Organizator: Miasto Leszno COUN
RKYNEK

Przyjdz na Leszczynski Rynek, przespaceruj sie ws$rdd QTARQU
klimatycznych kraméw a moze znajdziesz wyjgtkowe

skarby. Odbywa sie w kazdg trzecig sobote miesigca.
Znajdziesz tu nie tylko starocie, ale takze stoiska ze
smakotykami, kwiatami i wiele innych. PrzyjdZ i poczuj
wyjatkowq atmosfere starego miasta.

COrebatE Co stychaé¢ w Il sektorze? | 13

s O O ©/LeszczynskieNGO




CO? GDZIE? KIEDY?

JAMA ZAJACAY W STOWARZYSZENIU LESZCZYNSKI BANK
ZYWNOSCI

ALICJA W KRAINIE
WIELKIE) hoCY

CO? GDZIE? KIEDY? §
Co stychaé¢ w Il sektorze? | 14

o piae
0 S O O ©/LeszczynskieNGO




CO? GDZIE? KIEDY?

WARSZTATOWNIA CZEKOLADY W STOWARZYSZENIU
LESZCZYNSKI BANK ZYWNOSCI

VARSZTATOWNIA

CZEKOLADY
W 40 zt

od dziecka}

Uniaeh b
26 LUTY - 22 MARZEC

2024R

ie zapraszamy
rorganizowane
do 25 oséb na
- miezapomnian n' Z

‘ifarsztutvéodbywujq
si¢ w godzinach:
8:15-9:45  10:00 - 11:30
11:45-13:15 | 13:30 - 13009

L V0 27, G499 LD
@https.f/ww.facebook.com!IbZISd leszczynskibankzywnosci@wp.p!
M 782 641000 lub 782 110 709

CO? GDZIE? KIEDY? §
Co stychaé w lll sektorze? | 15

® f’
O JW O O ©/LeszczynskieNGO




CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

EDYCJA SPECJALNA - ZAKOCHAIJ SIE W PARKUN!

Data: 17.02.2024 rok
(® Godzina: 09:00 '
Q) Miejsce: Karczma Borowa Polana 3 Debéw ' .
% Organizator: Parkrun Leszno
Parkun Leszno zaprasza na edycje specjalng ”
biegu! Trase 5 kilometréw mozesz pokonac

biegiem, truchtem, marszem - w dowolnym
¥ ZAKOCHAJ SIE

tempie. Mozesz wystapi¢ rowniez w roli
wolontariusza.

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI W TENISIE ZIEMNYM

Data: 12 - 18.02.2024 rok
(© Godzina: 09:00
Soz Miejsce: Korty Leszno Tenis Klub, ul. Sw. J6zefa 5

% Organizator: Leszno Tenis Klub
HALOWE i3, v‘i i
| MISTRZOSTWA @ !
) POLSKl \-_I_g_-_'\l_rl_‘!_ PZT

Niezwykfa rywalizacja: zawodnicy /" KOBIET | ME2CZYZN

i zawodniczki z catego kraju zmierzg sie na 12-18 LUTEGD 2024, LESZND
naszych kortach, prezentujgc nie tylko )
niesamowite umiejetnosci, ale takze

determinacje do zdobycia tytutu mistrza PULA NAGROD

Polski w tenisie ziemnym. 50 000 PLN

WSTEP WOLNY

PARTNERZY

wee @

E_C‘:[I]I.S_')_ 2= Tretarn




CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

SPOTKANIE BIEGOWE NA GORKACH

#8iegajleszno

T
e~

ot

-

Spotkania Biegowe
na Gorkach z

“Biegajl.eszno

W kazdg niedziele 0 900
Miejsce zhidrki: parking nowy

ementarz Osiecka 5, Leszno

NS

KRYTE LODOWISKO

GODZINY OTWARCIA
LODOWISKA

Misjs¥ieqn Osrodks Sporiu | Rekmesc) w Lesznie

PONIEDZIALEK - PIATEK SOBOTA - NIEDZIELA

8:00 - 8:50
9:00 - 9:50
10:00 -10:50

PREERWA TECHHRICZNA
11:00 -12:00
12:00 - 12:50
13:00 - 13:50

FRZEFRWS TECHMCINA

14:00 - 15:00
15:00 - 15:50
16:00 - 16:50
17:00 -17:50

PRZERWA TECHMCTNA
18:00 - 19:00
19:00 - 19:50
20:00 - 20:50

8:00 - 8:50
9:00 - 9:50
10:00 - 10:50

PFRIEFWA TECHMICTNA

11:00 - 12:00
12:00 - 12:50
13:00 - 13:50

FRIFRWS TECHMIGTHA
14:00 - 15:00
15:00 - 15:50
16:00 - 16:5
17:00 -1‘?’:53.

PREEEWA TECHMICINA
18:00 - 19:00
19:00 -19:50
20:00 - 20:50

; TELEFON KONTAKTOW?Y ’
519 642 686 | C




CO? GDZIE? KIEDY? SPORT

SPARINGI KP POLONIA 1912 LESZNO

_r“u—“x f_ﬁ\_r—\ﬂr\ﬂmﬂ |

%@,;,;“ o= @)umu\xumuu
== - v i ___

, :1'7118 oz s _,jj"' Een e

lmﬁﬁéﬁ Babaabnm . = 4
= m.mmwwnhw MW‘J‘WHMM =

CovEnV=—\ Fn T R

mw At ok (CpInBRieT

& ..thrce: anka Pqpmn mm«:;m . ‘ J

WU oL LU U

Zioss R ) LALLL

DN N N W W N W
“‘-“““—' _.




BEZPY ATNE KONSULTACJE

GRUPA WSPARCIA

Drodzy Rodzice i Opiekunowie Dzieci z niepetnosprawnosciami!
Stowarzyszenie Dzieciom Niepetnosprawnym rozpoczeto nowa aktywnosc!

. . . . , . -\eciom N,
W styczniu br. rozpoczeto cykliczne spotkania grupy wsparcia, ktére poprowadzi 01' %

psycholog mgr Jagoda Wojtkowiak. Raz w miesigcu, w kazdy drugi wtorek miesiaca, <

o godzinie 17:00 Stowarzyszenie zaprasza na darmowe konsultacje w ramach grupy
wsparcia. Na zajecia obowigzujg zapisy.

Szczegdtowe informacje oraz zapisy pod numerem telefonu (t“\ 502 575 828 )

PORADY PSYCHOLOGICZNE

PORADNIA RODZINNA KROKUS
M UL. MICKIEWICZA 2/3 64 -100 LESZNO

——— poradnia.krokus@gmail.com| 506 968 164 |
O /poradniarodzinnakrokus

Celem dziatan prowadzonych w Poradni
Rodzinnej Krokus w 2024 roku jest:

wzmacnianie rodzin,

wzmachnianie potencjatu jej cztonkéw,
Poradnia Rodzinna "Krekus" zaprasza

o B mieszkanicéw miasta Leszna
wzmachianie kompetencji

) ! do skorzystania z bezptatnej, catorocznej, pomocy
wychowawczych i osobistych,

psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej i edukacyjnej.

bazowanie na doswiadczeniach
pozytywnych, Zapraszamy do kontaktu.

Zgtoszenia telefoniczne 506 968 164

rozwdj talentéw, zainteresowan i pasji, d Napisz do nas poradnia.krokus@gmail.com

dzielenie sie dowiadczeniem Projekt wspétfinansowany przez Miasto Leszno

i wspolne spedzanie czasu. ¥ 23.01.2024-31.12.2024

BEZPEATNE KONSULTACJE §
Co stychaé¢ w Il sektorze? | 19
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BEZPY ATNE KONSULTACJE

PSYCHOEDUKACJA DLA RODZICOW

Data: 06.03.2024 rok

(© Godzina: 17:00

Q Miejsce: Leszno, ul. Czarnoleska 1
Wolna Szkofa Zyrafa

g Organizator: Fundacja Zyrafa

Fundacja Zyrafa zaprasza wszystkich rodzicdw na cykl spotkan, gdzie w przyjaznej oraz rodzinnej atmosferze
bedziecie mogli wymieni¢ sie swoimi doswiadczeniami rodzicielskimi, porozmawia¢ o trudnosciach, a takze
poszuka¢ odpowiedzi na nurtujgce Was pytania i watpliwosci.

\,

Szczegdlne zaproszenie jest kierowane B Spotkania bedg miaty charakter
do rodzicéw dzieci ze szczegdlnymi psychoedukacyjny, co daje mozliwos$é
potrzebami rozwojowymi podniesienia swoich kompetencji rodzicielskich.
(spektrum autyzmu, ADHD). Bedzie to rowniez doskonata okazja

do rozmowy przy kawie i ciastku

{7 l na kazdy wazny dla Was rodzicéw temat.

W razie potrzeby wolontariuszki pracujagce w Wolnej Szkole Zyrafa, zorganizuja ciekawe zajecia dla dzieci,
aby umozliwi¢ Wam spokojne uczestnictwo w spotkaniach.

Z uwagi na ograniczong
liczbe miejsc obowiagzujg ey czanNoLESKAT
ZAPISY. i : GODZINA:17.00
‘ . | CZAS TRWANIA: 15/2 GODZ.
wuscs:u INFORMACI! | ZAPISY:

Listy zapisOow zostang uruchamiane
2 tygodnie przed terminem spotkania!

Listy zapiséw bedg dostepne na: « Wydarzenie eykliczne - plerwsza
sroda miesigca

K * Kazdorazowo obowigzuja zapisy
www.szkolazyrafa.pI/psychoedukaqa/) e i S one

+ Mozliwa opieka nad dzieé¢mi w trakcie

op. ;. . . . trwania spotkania
Mozliwos¢ zapisow telefonicznie:

@ 739 975 238 )

BEZPEATNE KONSULTACJE §
Co stychaé¢ w Ill sektorze? | 20

O O ©/LeszczynskieNGO




BEZPY ATNE KONSULTACJE
POMOC W WYPEENIANIU DOKUMENTOW POBYTOWYCH

Chcesz ztozy¢ wniosek na karte pobytu?
Potrzebujesz pomocy w wypetnianiu dokumentéw?
Masz inne pytania zwigzane z legalizacja pobytu?

Centrum Integracji Cudzoziemcow w Lesznie zaprasza na spotkania z Panig llong Tykhonenko.

Zalecana wczesniejszej rejestracji pod numerem telefonu ((“\ 887 068 112)

Godziny dyzuréw w lutym Pani llony Tykhonenko znajdziecie na plakacie ponizej.

POMOC WYPELNIANIU DOKUMENTOW POBYTOWYCH
DYZURY PANI ILONY TYKHONENKO

LUTY 2024

Pomadziatek

8:00-° 8:00- ° 8:00- '
14:30 14:30 12:30
8:00 - g.00- ° 8:00-"
14:30 14:30 12:30
8:00 -*° 8:00 - 20 21
14:30  14:30
% 27 800 -7
12:30

Funiusze Ecropeiskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez SAMORIAD
i A wielkapotki B Poiska Unig Europejskg WItLKORDLERIEGO

BEZPEATNE KONSULTACJE §
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BEZPY ATNE KONSULTACJE

“GRUPA WSPARCIE”
DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

Data: 06.03.2024 rok

Godzina: 16:30

Miejsce: Leszno, ul. Stowianiska 59B
Organizator: Terenowy Komitet
Ochrony Praw Dziecka w Lesznie

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie zaprasza na cykl spotkan , Grupy Wsparcie” dla oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej. Wczesniejsze zgtoszenie i konsultacja z osobg prowadzgcy jest
warunkiem koniecznym uczestniczenia w grupie. Grupa ma strukture otwartg i w dowolnym momencie

istnieje mozliwos¢ dotgczenia kolejnej osoby.

Na spotkaniach poruszane bedg tematy:

Czym jest przemoc w rodzinie?

Dzieci w sytuacji przemocy domowe;.

Nasze prawa. Strategie obrony osobistych praw.

‘ Jak prawo okresla przemoc i co trzeba zrobi¢,
zeby wkroczyto prawo?

Zachowanie sprawcéw przemocy jako zwarty
system zachowan stuzacy podporzadkowaniu
i kontroli.

Zachowania i strategie obronne oséb
dotknietych przemocg w rodzinie.
Jak skutecznie sie bronic

Mity i stereotypy dotyczace roli kobiety
i mezczyzny — przekonania podtrzymujace
przemoc.

Uf

Terenowy Komitet Ochrony Praw
zaprasza na cykl spotkan

"Grupa Wsparcie
doswiadczajacych prze

Celem spotkan jest udzielenie
wsparcia, zmniejszenie poczucia
osamotnienia oraz zmotywowanie

uczestnikow do podjecia skutecznych
dziatan obronnych, ktore
zatrzymaja przemoc. Pierwsze spotkanie:
06.03.2024r.
godz. 16:30
. siedziba TKOPD,

ul. Stowiarniska 59b

Osoba prowadzaca:
Anna Juchocka
Psycholog

Zapis_y_ pod numerem
_ telefonu
65529 98 65

KOMITET OCHRONY PRAW D2IEORA

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu
"Pomoc w Osrodku Interwencyjno-Readaptacyjnym”
wspdtfinansowane przez Miasto Leszno

BEZPLATNE KONSULTACIJE
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BEZPY ATNE KONSULTACJE

WARSZTAT PSYCHOEDUKACYJNY
“DEPRESJA WSROD MtODZIEZY”

Data: 29.02.2024 rok
Godzina: 17:00-19:30
Miejsce: Leszno, ul. Stowianiska 59B
Organizator: Terenowy Komitet KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA
Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie zaprasza na warsztat psychoedukacyjny “Depresja wsréd
mitodziezy”. Warsztat adresowany jest do rodzicow i opiekunéw dzieci, ktérzy pragng rozwingc¢ swoje

umiejetnosci wychowawcze oraz poszerzy¢ wiedze, by ta pozwolita im lepiej towarzyszy¢ swoim dorastajgcym
dzieciom w rozwoju i trudnosciach, ktére przezywajg na co dzien.

Temat warsztatu nakierowany bedzie TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE
na omowienie charakterystyki

zaburzen depresyjnych wsrod

mtodziezy. Omowione zostang zrodta dePreS ®

oraz objawy depresji.

wsrod mlodziezy

Celem warsztatu jest wsparcie rodzicow Zapraszamy Rodzicow | Opiekunoéw do udziatu
. . . w bezptatnym warsztacie psychoedukacyjnym
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach

dotykajacych  ich  dziecko, a takze

. . L. ) 29 LUTEGO 2024 | 17:00-19:30 |
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania

niepokojacych sygnatéw w zachowaniu

nastolatkdw oraz odpowiedniego wsparcia. Czym sq zaburzenia depresyjne?
Jak moga sie przejawiac?
Jakie sg przyczyny rozwoju depresji?
W jaki sposéb wspierac Miodziez?
Gdzie poszukiwac wsparcie?

Z uwagi na ograniczong

liczbe miejsc obowigzuja Prowadzgca: Dabrowkal

| ZAPISY. Zgtoszenia telefoniczne

Terenowy Komitet O¢

ole 77 . s . . V : lizowany jest wre
Mozliwosc¢ zapisdw telefonicznie: Rua e s K&PD

Przeciwdziatanie
(¢ 655299865 )

LESZNO Inm-rl.uui!:‘:«.r:o’mm

BEZPEATNE KONSULTACJE §
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BEZPY ATNE KONSULTACJE

PROJEKT “PRZECIWDZIAtANIE KRYZYSOM”

W ramach projektu osoby doroste, dzieci, rodziny moga skorzystac
z nastepujacych form pomocy:

B e konsultacje, porady, wsparcie psychologiczno - pedagogiczne, terapia krotkoterminowa,
. {érapia indywidualna, terapia matzenska, terapia rodzinna, mediacje rodzinne, edukacja i

aty k:;ztatcace umiejetnoscu wychowawcze Szkota dla Rodzicow, czyli
howanie bez porazek - czesc 1",

GODZINY PRZYJEC KLIENTOW:

.fél 55520273& ‘-'_E =
quedz;_atek godz.n 30 - 15:30
_"Wtorak-' godz s,ao-,:.sgo

www.tkopd.leszno.pl
e-mail: centrum@tkopd.leszno.pl

NIP 697-20-00-189
REGON 411144488 | :
KRS 0000044643 | LR A L ClITET OCHRONY FRAW DZIECKA

TRAGAY RORTET A EDESRAW LESTTT

Co stychaé¢ w Il sektorze? | 24
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BEZPY ATNE KONSULTACJE

PROJEKT “POMOC W OSRODKU INTERWENCYJNO-READAPTACYJNYM”

LESZN -cl:mwsr oclmnul ERANW Dzll:mu
ROZWIN SKRITOLA ~

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Lesznie
od 1 stycznia do 31 grudnia 2024r. realizuje projekt
"Pomoc w Osrodku Interwencyjno - Readaptacyjnym”
wspotfinansowany przez Miasto Leszno

Osrodek Interwencyjno - Readaptacyjny TKOPD w Lesznie
ul. Niepodlegtosci 27 ¢, 64-100 Leszno
tel. 65 529 98 65

Osrodek jest miejscem udzielajacym kompleksowej pomocy ambulatoryjnej osobom i rodzinom w kryzysie,
zwiaszcza w sytuaciji przemocy domowej, konfliktéw rodzinnych, spraw opiekuriczo-wychowawczych i innych,
podejmowaniem dziatan w zakresie interwencji kryzysowej, przeciwdzialaniem przemocy oraz dziatan o
charakterze readaptacyjnym, majacych na celu przywrécenie umiejetnosci osoéblrodzin niezbednych do
wykonywania rél spotecznych.

Klienci moga skorzystac¢ z nastepujacych form pomocy:

zapewnienie schronienia w Hostelu OIR (kobiety i dzieci),

interwencja kryzysowa,

konsultacje i porady (takze prawne),

edukacja i informowanie o przystugujacych prawach i uprawnieniach,

wspomaganie w podejmowanych dziataniach,
- rzecznictwo interesow,

pomoc w zatatwieniu réznego spraw w urzedach i instytucjach,
- grupowe warsztaty ksztalcace umiejetnosci wychowawcze ,Szkota dla Rodzicow, czyli Wychowanie
bez porazek — czesc 1" (dwie edycje),
- grupowe zajecia psychoedukacyjne i terapeutyczne dla osob doroslych doSwiadczajacych przemocy
Wsparcie”,
- zajecia w ramach grupy spolecznosci kobiet mieszkajacych w Hostelu OIR o charakterze
readaptacyjnym ,Razem tatwiej",
- zajecia o charakterze readaptacyjnym dla kobiet i dzieci mieszkajacych w Hostelu OIR.

BEZPEATNE KONSULTACJE .
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BEZPY ATNE KONSULTACJE
BEZPLATNY PUNKT KONSULTACYJNY DLA DZIECI | MLODZIEZY

MLODZIEZOWE CENTRUM rmﬁmmrlu ,,m‘mamwa“i
AL Jana Pawia 0 & G4-100 L
(q sz /\/\7 u#ﬁ T tel. 65 529-74-54, kom s; ua.m j
S —_—— M nisterstwo Zdrowia g Kejoue Certrs ak
- __\
%

BEZPEATNY | 77
Punkt konsultacyjny

__ dla rodzicow i mtodziezy
) (od 11 do 22 r.7.)!

Spotkania indywidualne i rodzinne -
dotyczgce réznych trudnosci i probleméw
miodziezy oraz rodzicéw nastolatkéw. &

. Na spotkanie prosimy uméwic sie @
' bezposrednio
pod numerem

kom. 601564 336 (SMS).

Uwaga: Mozliwe jest uméwienie
konsultacji na wybrany dzien tygodnia -
po uzgodnieniu telefonicznym
tj. do potudnia (9.00-15.00) oraz
na popotudnie-wieczér w godz. 15.00-

20.00

Umowienie telefoniczne!

BEZPtATNE KONSULTACJE .
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WYDARZYZLO SIE

KONCERT CHORU MIEJSKIEGO “CHOPIN”

W niedziele 21 stycznia obyt sie koncert Chéru Miejskiego "Chopin”. Chor miat ogromna
przyjemnos¢ wystgpi¢ z dwuczesciowym koncertem na goscinnej scenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Stanistawa Grochowiaka w Lesznie. W pierwszej czesci Chor zaspiewat koledy
w chronologicznej kolejnosci ich powstania. Druga czes¢ wprowadzita stuchaczy w nastrgj
nieco rozrywkowy. Koncert zakonczyt sie akcentem zwigzanym z 104 rocznicg Powrotu Leszna
do Macierzy.



https://www.facebook.com/ChorMiejskiChopin?__cft__[0]=AZWmOZadiiEIUvsNNKykVuYYGSFYYzILXjfflFJDNSvBNizCbVgfIHSGPTFgvzCfoQbtUUIZ_6fmS6K_MCTrO3BGIKn46qgBtSY5SYBJXWqLPESykQiWBtZ_WHTB0fFlnLOeQ1DuAWflxnEE4ogUK6-aNi7N595GDLDPVVfMPGsTT9W0sTHPvneggZZXit3H8fc&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/mbpleszno?__cft__[0]=AZWmOZadiiEIUvsNNKykVuYYGSFYYzILXjfflFJDNSvBNizCbVgfIHSGPTFgvzCfoQbtUUIZ_6fmS6K_MCTrO3BGIKn46qgBtSY5SYBJXWqLPESykQiWBtZ_WHTB0fFlnLOeQ1DuAWflxnEE4ogUK6-aNi7N595GDLDPVVfMPGsTT9W0sTHPvneggZZXit3H8fc&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/mbpleszno?__cft__[0]=AZWmOZadiiEIUvsNNKykVuYYGSFYYzILXjfflFJDNSvBNizCbVgfIHSGPTFgvzCfoQbtUUIZ_6fmS6K_MCTrO3BGIKn46qgBtSY5SYBJXWqLPESykQiWBtZ_WHTB0fFlnLOeQ1DuAWflxnEE4ogUK6-aNi7N595GDLDPVVfMPGsTT9W0sTHPvneggZZXit3H8fc&__tn__=-]K-R

I WYDARZYZLO SIE

BAL PRZEBIERANCOW W STADZIE

27 stycznia w sobote odbyt sie karnawat
w Fundacji Stado - Empatia Relacje
Rodzina. Zabawa byfa bardzo udana,
byto  wiele atrakcji i  $miechu
a dzieci byty otoczone opieka
terapeutdw, ktdrzy dbali o to aby kazdy
czut sie dobrze!

30 stycznia we wtorek w Ratuszu na leszczyriskim Rynku Stowarzyszenie ,,Wygraj Siebie” wraz

z wiodarzami Miasta Leszna podsumowali dziatalnos¢ stowarzyszenia. Spotkanie przebiegto
w wysmienitym nastroju. Byto bardzo uroczyscie i wykwintnie. Podczas spotkania towarzyszyta
przyjemna atmosfera oraz pozytywna energia. Stowarzyszenie ,Wygraj Siebie” jest gotowe na
kolejne wyzwania oraz pomoc.




WYDARZYZL.O SIE
MICHAL BAJOR W LESZCZYNSKIM MOKu

4 lutego w niedziele w Miejskim Osrodku
Kultury w Lesznie odbyt sie juz kolejny
koncert Michata Bajora. Przyjechat
z nowg ptyta muzyczng pt. “No, a Ja?”.
Sala byta przepetniona, atmosfera
wyjatkowa. Wszyscy bardzo zadowoleni
z mito spedzonego wieczoru.

PO HISZPANSKU WE “WRZOSOWYM ZAKATKU”

Nauka jezyka hiszpanskiego we Wrzosowym Zakatku ?
Dlaczego nie! W tym roku silverzy ze Stowarzyszenia “Wygraj
Siebie” polecg do Hiszpanii. Przygotowania do wyjazdu

Ttumaczkami sg wolontariuszki z Il Liceum Ogodlnoksztatcace |

w Lesznie uczennice z klasy z jezykiem hiszpanskim. Dzieki .. __" z

wspodtpracy z Fundacja Centrum Aktywnosci Twérczej =

w Lesznie edukacja we “Wrzosowym Zakagtku” jest bardzo = s«
profesjonalna.

Zrédto zdjeé-Facebook Stowarzyszenie “Wygraj Siebie”

@



https://www.facebook.com/IILOLeszno?__cft__[0]=AZWXk0_iUL22JKzmdXnV3sG7xKoevCl1dGNgqPTwCXR1Xu4KW5SkDwz7xWQ60_dfI2bu6rashusQavYVJue03p80028maCYfnneOZ65oJ56wMMbZKI7C4q-QjlquVU_6DiLyFJLEcCS2RqQp0DYUOIsp_udQqpIE0GmQXIfI3kT346pDGbhPIOxXIelNAuaTd08&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/IILOLeszno?__cft__[0]=AZWXk0_iUL22JKzmdXnV3sG7xKoevCl1dGNgqPTwCXR1Xu4KW5SkDwz7xWQ60_dfI2bu6rashusQavYVJue03p80028maCYfnneOZ65oJ56wMMbZKI7C4q-QjlquVU_6DiLyFJLEcCS2RqQp0DYUOIsp_udQqpIE0GmQXIfI3kT346pDGbhPIOxXIelNAuaTd08&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fundacja.cat?__cft__[0]=AZWXk0_iUL22JKzmdXnV3sG7xKoevCl1dGNgqPTwCXR1Xu4KW5SkDwz7xWQ60_dfI2bu6rashusQavYVJue03p80028maCYfnneOZ65oJ56wMMbZKI7C4q-QjlquVU_6DiLyFJLEcCS2RqQp0DYUOIsp_udQqpIE0GmQXIfI3kT346pDGbhPIOxXIelNAuaTd08&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fundacja.cat?__cft__[0]=AZWXk0_iUL22JKzmdXnV3sG7xKoevCl1dGNgqPTwCXR1Xu4KW5SkDwz7xWQ60_dfI2bu6rashusQavYVJue03p80028maCYfnneOZ65oJ56wMMbZKI7C4q-QjlquVU_6DiLyFJLEcCS2RqQp0DYUOIsp_udQqpIE0GmQXIfI3kT346pDGbhPIOxXIelNAuaTd08&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/fundacja.cat?__cft__[0]=AZWXk0_iUL22JKzmdXnV3sG7xKoevCl1dGNgqPTwCXR1Xu4KW5SkDwz7xWQ60_dfI2bu6rashusQavYVJue03p80028maCYfnneOZ65oJ56wMMbZKI7C4q-QjlquVU_6DiLyFJLEcCS2RqQp0DYUOIsp_udQqpIE0GmQXIfI3kT346pDGbhPIOxXIelNAuaTd08&__tn__=-]K-R

WALENTYNKOWY TURNIEJ TENISOWY

W sobote 3 lutego w stylu Potwyspu Iberyjskiego odbyt sie bal
karnawatowy Klubu Pitkarskiego Polonii 1912! Podczas tego

' wyjatkowego wieczoru uczestnicy odbyli podréz w  rytmie

Flamenco do promienistej i cieplutkiej Hiszpanii. Podczas
imprezy odbyta sie réwniez licytacja oryginalnej koszulki
z autografem Roberta Lewandowskiego. Byt to bardzo udany
i wyjatkowo spedzony wieczor.

4 lutego w niedziele dla  dzieci
i mtodziezy odbyt sie tenisowy turniej
walentynkowy. Byta bardzo przyjemna
atmosfera, ktérej towarzyszyta rowniez nutka
rywalizacji. Wszyscy zadowoleni ze spedzenia
popotudnia na sportowo i na dobrej zabawie.
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Konsultacje Wojewodzkie S.0.S. w Szkolne Podstawowej nr 9

Po raz pierwszy UKS 9 Leszno mieli przyjemnos¢ organizowad
Konsultacje Wojewddzkg S.0.S. Akcja szkoleniowa obejmowata
najbardziej utalentowanych chtopcéw z rocznika 2011 - 26 oséb i
rocznika 2012 - 28 oséb. Konsultacja zostata przeprowadzona w =5
hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 9 dzieki przychylnosci
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 9 Pani Doroty Cegielskiej i z
inicjatywy trenera Akademii S.0.S. SP9 i UKS9 Leszno Jarostawa
Borowskiego.

Wsrdd uczestnikéw Konsultacji Wojewddzkiej w Lesznie znaleZli sie
zawodnicy UKS 9 Leszno: lgor Kubacik, Michat Kesicki, Wojciech
Ciedlak, Mitosz Zimnoch, Szymon Matyja, Szymon Sosinski oraz
mtodsi: Wojciech Czekaj, Michat Laboch, Tymoteusz Krysiak, Piotr
Ciesielski.

Konsultacja jest wynikiem wspotpracy Szkoty Podstawowej nr 9, Samorzgdu Miasta Leszna, Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej i UKS 9 Leszno. Jej celem byt monitoring rozwoju chtopcéw i wytonienie 5
reprezentantéw Wielkopolski z kazdego rocznika, ktérzy wezma udziat w Konsultacji Regionalnej
w Gostyniu w dniach 1-3 marca 2024.

Nad catoscig przedsiewziecia czuwali: przedstawiciel Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej, Koordynator
Regionalny Regionu Pétnoc S.0.S Zdzistaw Gogol oraz Koordynator Wojewddzki S.0.S Grzegorz
Witkowski.

Trenerzy Kadr Wielkopolski rocznika 2011: Dagmara Ciarka, Piotr Kotodziejski i rocznika 2012: Piotr
Robakowski, Jakub Wadtowski z pomocg trenera S.0.S Jarostawa Borowskiego przeprowadzili testy
motoryczno-sprawnosciowe, trening techniczny oraz turniej matych gier 2x2. Opieka
fizjoterapeutyczng konsultacje objeta fizjoterapeutka S.0.S Paulina Gorwa.

E RaGDAN A

ses ses sas Ses ses sas seS ses Ses ses




WYDARZYY.O SIE - SPORT

Efektowne zakonczenie sezonu halowego Achillesa

Bardzo efektowne zakonczenie sezonu
halowego sprawity zawodniczki UKS Achilles
Leszno. Podczas rozgrywanych we
wroctawskiej KGHM Sleza Arena PZLA
Halowych Mistrzostwach Polski ul8 i u20,
zdobyty dwa brgzowe medale. W sobote 10
lutego na dystansie 1000m (ul8) pierwszy
kragzek zdobyta Amelia Tyczynska uzyskujgc
wynik 2:59,63 PB, a w niedziele na dystansie
3000m (u20) Zosia Teofilewska dotfozyla
drugi krazek z czasem 10:17,74 PB.

Ponadto w zawodach wystartowali Karolina Krawczak na dyst. 400m (u20) uzyskujac wynik
65,53 PB (32 m-ce), oraz Oskar Konopka na 300m (u18) z wynikiem 38,64 (37 m-ce).

Duze brawa dla zawodnikdw i trenerdw za osiggniete wyniki.



https://www.facebook.com/kghmslezaarena?__cft__[0]=AZWOkbW9eWG8Yphk_EFFuNg2qTqd0-IFm9dOV9cEPS_XDXQnEuelsj70HmKzAeH3rPPKcMNlUI1hrWgRWMjnH6nyeOCppmJdmqjPs-0PO9n1heI9f5qbXReiBk5tnimrXFlYbNa8ZAFL6Oaj8g-vZEUmGLDP6Vl6R00VXJEv2J0NQ1ZCP1pKR-DN_29JUyUjcQY&__tn__=-]K-R
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4 rekordy zyciowe kreglarzy Polonii 1912 Leszno

Duzym sukcesem Stowarzyszenie Klub
Kreglarski "Polonia 1912" Leszno
zakonczyto 38. Puchar Wronek - turniej
zaliczany do Mfodziezowego Grand Prix
Polski. Leszczynski Klub reprezentowato
34 zawodnikéw. Padty 4 rekordy
zyciowe, mnoéstwo dobrych i bardzo
dobrych wynikéw oraz 10 lokat na
podium, co w rezultacie dato Polonii
zwyciestwo w klasyfikacji klubowej.

Najlepiej w poszczegdlnych kategoriach wiekowych zaprezentowali sie:

ZAK.INIE: . ‘s KLASYFIKACJA KLUBOWA:
6 miejsce - Natalia JAROZEK

9 miejsce - Lena PAUCH 1 miejsc.e ; SKK POLONIA 1?12 LFSZNO 85 pkt
11 miejsce - Maria TRYJANOWSKA 2 miejsce - KK Wrzos Sierakow 48 pkt

ZACY: 3 miejsce - KS Start Gostyn 44 pkt
1 miejsce - Kacper GUZIKOWSKI

2 miejsce - Barttomiej BACHRY)

3 miejsce - Bartosz KRACZEWSKI

8 miejsce - Leon KOSMIDER
DZIEWCZYNKI:

3 miejsce - Maja MAJCHRZAK

6 miejsce - Liwia KAPELA

7 miejsce - Aleksandra RUSIECKA
CHLOPCY:

2 miejsce - Damian TARNOWSKI

8 miejsce - Michat SUMELA

9 miejsce - Filip MACKOWIAK
MLODZICZKI:

3 miejsce - Amelia JEDRZEJCZAK
MIODZICY:

1 miejsce - Filip KAPELA

4 miejsce - Jakub TARNOWSKI

6 miejsce - Tomasz KURPISZ

7 miejsce - Bartosz GRODZISKI
JUNIORKI MtODSZE:

2 miejsce - Katarzyna NOWAKOWSKA
5 miejsce - Justyna BUKSINSKA

8 miejsce - Maja MIELCAREK \\ Y,
JUNIORZY MtODSI: ° ‘
2 miejsce - Przemystaw MAJER \ a Cl e |. H
3 miejsce - Krzysztof KRACZEWSKI G r atu

5 miejsce - Piotr TOMASZEWSKI

Zrédto zdje¢: Facebook - SKK Polonia 1912 Leszno

WYDARZYtO SIE - SPORT

Co stychaé¢ w Il sektorze? | 33
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https://www.facebook.com/polonia1912?__cft__[0]=AZW8W21lAVwa9Q_Y1smLTDy-4twJ47tB36_oQFCiDSfZflI8lNAK-dx-TcBn8rxMkTNaFkLBLu2UIncROTbskAS98cVs3l-AMOV4VBLvxV8jNxJ1FWbG0Ohv3a8gOSMUiWGHdWNrKIgPM4RjuDT_vkPibxXZOAjPu_f427zkAQWCfD85d1dJylB_2HXOuhvUV1A&__tn__=-UC%2CP-R
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Zakochaj sie w Lesznie jak MY

Czy zgadzacie sie z nami, ze mozna pokochac

nie tylko inng osobe, ale réwniez swoje miasto?
Ponownie zachecamy was do odkrycia mitosci...
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ZAKOCHADJ SIE- “+ . ¥
W LESZNIE :
JAK - MY

do Leszna. Niech to wirtualne spotkanie
z miastem bedzie wyjatkowe i niezapomniane.

Poprzez inicjatywe "Zakochaj sie w Lesznie jak
MY" pragniemy was zainspirowac do spojrzenia
na nasze miasto z zupetnie nowej perspektywy.

EDYCIA B

www.ngo.lesznt;.pl

A

Codziennie przechodzimy obok jego ulic w pospiechu, zmierzajagc do pracy czy szkoty, ale teraz

chcielibysmy, abyscie na chwile zwolnili, rozejrzeli sie dookota i zastanowili sie, co Leszno oznacza dla
was najwazniejsze. Co sprawia, ze zycie w nim jest tak przyjemne? Gdzie najchetniej spedzacie czas?

!
i

Jakie inicjatywy sg dla was szczegdlnie istotne?

Poprzez inicjatywe "Zakochaj sie w Lesznie jak MY" pragniemy was zainspirowac¢ do spojrzenia na
nasze miasto z zupetnie nowej perspektywy. Codziennie przechodzimy obok jego ulic w pospiechu,
zmierzajac do pracy czy szkoty, ale teraz chcielibysmy, abyscie na chwile zwolnili, rozejrzeli sie dookofa
i zastanowili sie, co Leszno oznacza dla was najwazniejsze. Co sprawia, ze zycie w nim jest tak
przyjemne? Gdzie najchetniej spedzacie czas? Jakie inicjatywy sg dla was szczegolnie istotne?

Przygotowalismy dla Was zabawy, ktore pozwolg Wam jeszcze lepiej poznac¢ nasze miasto. To bedzie
fascynujgca lekcja zaréwno dla mtodszych, jak i starszych mieszkaricow.

RozpoczeliSmy naszg coroczng inicjatywe "Zakochaj sie w Lesznie jak MY" w srode, 14 lutego.

Sledzcie nasza strone internetowa oraz profil na Facebooku "Leszczyrskie NGO" — do 21 lutego
bedziemy was zacheca¢ do odkrywania piekna naszego miasta, a przy okazji bedziecie mieli szanse
zdoby¢ magnes ,| love Leszno” lub , | love Pozarzgdowe Leszno”, kalendarz biurkowy, EKO torba,
brelok, opaska silikonowa, koszulka oraz dtugopis.
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Od kilku lat Urzad Miasta Leszna prowadzi kampanie
,Zostaw swoje 1,5% w Lesznie” zachecajacg do
przekazywania 1,5% podatku na rzecz leszczynskich
organizacji pozytku publicznego (OPP). Doktadamy
wszelkich staran, aby podnosi¢ swiadomos¢ mieszkancow [
naszego miasta jak ogromne korzysci niesie przekazanie
1,5% podatku lokalnym organizacjom pozytku publicznego.

Nikt na tym nie traci... a niejeden zyskuje, nawet Ty!

Z prawno-podatkowego punktu widzenia 1,5% to pienigdze przekazywane panstwu, ktdre i tak
podatnik musi "oddac¢", dlaczego wiec nie zostawié ich ,u siebie”? Srodki uzyskane z 1,5% przyczyniaja
sie do organizowanych w miescie imprez kulturalnych, sportowych, akcji charytatywnych a takze
nierzadko z tych pieniedzy kupowane sg pomoce naukowe dla szkét, dofinansowane rehabilitacje dla
dzieci, dorostych i senioréw. Wszystko organizowane jest z myslag o mieszkancach, zazwyczaj za
darmo. A to wszystko moze zostaé realizowane m.in. wtasnie dzieki Waszemu 1,5%.

W Lesznie, aktualnie 1,5% atku pozyska¢ mozie 64
organizacji o statusie pozytku publicznego. A wiec
wachlarz mozliwosci przekazania 1,5% lokalnie jest
szeroki! Organizacje pozarzadowe mieszczace sie
w Lesznie, ktére sg uprawnione do korzystania
z odpisu 1,5% podatku preznie dziatajag w obszarach
zdrowia, kultury i sportu, zapobiegaja bezrobociu
oraz przyczyniajy sie do poprawy bezpieczenstwa
publicznego. Swojg dziatalnoscia leszczynskie
organizacje obejmujg wsparciem seniorow, dzieci,
osoby niepetnosprawne i chorujagce, a takie te
wykluczone spotecznie. Zarazajg pasja, pomagajg
W rozwijaniu zainteresowan i hobby, motywuja do

dziatania, a takze jednoczg lokalng spotecznosé.

Kolejng fenomenalng sprawg jest to, ze Wasze
ciezko zapracowane pienigdze w naszym
miescie- zostajg! To pomoc, ktdra moze lokalnie
wiele wnies¢ a nic nie kosztuje! Jedyne co
nalezy zrobi¢, to wpisa¢ w odpowiedniej
rubryce formularza PIT numer organizacji,
ktdrej chcecie przekazaé 1,5% podatku.

AKTYWNE
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Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5 % podatku

dochodowego od osdb fizycznych za rok 2023 dziatajgcych na terenie miasta Leszna

lub na rzecz jego mieszkancow.

LP.| NUMER KRS NAZWA ORGANIZAC)I

1. | 0000122672 |AEROKLUB LESZCZYNSKI, cel szczegétowy: AEROKLUB LESZCZYNSKI

2. 0000270261 |BASKET KLUB POLONIA 1912 LESZNO, cel szczegétowy: POLONIA 1912 LESZNO 14260

3. | 0000224658 |CARITAS POZNANSKA, cel szczeg6towy: DOM DZIECKA IM. SWIETEJ RODZINY W LESZNIE

4, | 0000277339 |FUNDACJA CHORYCH NA ZESPOL DANDY - WALKERA "PODA] DALE)"

5. | 0000214614 [FUNDACJA EDUKACYJNA PRO MUSICA

6. | 0000399979 |FUNDACJA JESIENNY USMIECH

7. | 0000548026 |[FUNDACJA LONDON POLISH SOCIETY

8. | 0000076552 |FUNDACJA "ODZEW"

9. | 0000133582 [FUNDACJA ROZWOJU UROLOGII LESZCZYNSKIE]

10. | 0000507234 |FUNDACJA ZWIERZECE SOS, cel szczegdtowy: 81886

11. | 0000376573 |[FUNDACJA ZYRAFA - EDUKACJA PONAD WSZYSTKO, cel szczeg6towy: Fundacja Zyrafa

12. | 0000065247 |INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY LESZNO, cel szczego6towy: IKS Leszno

13. | 0000588215 |KATOLICKA FUNDACJA "ROZRADU]J SIE W PANU"

14. | 0000270261 |KLUB PILKARSKI POLONIA 1912 LESZNO, cel szczeg6towy: KP POLONIA 1912 LESZNO 6348

15. | 0000420287 |LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNE IM. FRYDERYKA CHOPINA

16. | 0000034807 |LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE "KLUB ABSTYNENTOW" W LESZNIE

17. | 0000248353 LESZCZYNSKIE STOW,ARZYSZENIE ,RAZEM Z NAMI” NA RZECZ DZIECI | MLODZIEZY Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

18. | 0000055194 |LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE REHABILITACYJNE "AMAZONKA"

19. | 0000031247 |LIONS CLUB LESZNO 2000

20. | 0000055622 |[MIEJSKI KLUB PLYWACKI ASTROMAL-LESZNO, cel szczegotowy: sekcja ptywacka

21. | 0000028529 [MKS REAL ASTROMAL LESZNO, cel szczeg6towy: MKS REAL ASTROMAL

22. | 0000103857 |[POLSKIZWIAZEK GEUCHYCH, cel szczegdtowy: Koto Terenowe w Lesznie

23. | 0000074145 |[POLSKIZWIAZEK NIEWIDOMYCH, cel szczegétowy: Koto Leszno

24. | 0000385915 |POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAL REJONOWY W LESZNIE

25 | 0000309320 \F/’VOt_ESSKZI’E\“SE'I'OWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOLO

26. | 0000270261 [PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 3 W LESZNIE, cel szczegétowy: PM NR3 LESZNO 17679
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Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5 % podatku

dochodowego od osdéb fizycznych za rok 2023 dziatajgcych na terenie miasta Leszna

lub na rzecz jego mieszkancow.

27. | 0000270261 |[PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 5 W LESZNIE, cel szczegétowy PM 5 LESZNO 8755
8. | 0000270261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 7 W LESZNIE, cel szczeg6towy PM 7 MISIA USZATKA LESZNO
8108
29. | 0000270261 |[PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 8 W LESZNIE, cel szczegbtowy: PM 8 LESZNO 8102
30. | 0000270261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10 W LESZNIE, CEL SZCZEGOLOWY: ZIELONY SWIAT LESZNO
6223
31. | 0000270261 |[PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 W LESZNIE, cel szczeg6towy: PM 12 Leszno 6299
3 0000270261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 13 W LESZNIE, cel szczeg6towy: PRZEDSZKOLE MIEJSKIE M.
' ZDOBYWCOW SWIATA NR 13 W LESZNIE 6298
33. | 0000270261 |[PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 15 W LESZNIE, cel szczeg6towy: PM 15 LESZNO 8169
34. | 0000270261 |[PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 18 W LESZNIE, cel szczegotowy: PM 18 LESZNO 8060
35. | 0000270261 |[PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 19 W LESZNIE, cel szczeg6towy: PM 19 LESZNO 9039
36 0000270261 PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 21 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI | ODDZIALAMI
' SPECJALNYMI W LESZNIE, cel szczeg6towy: PRZEDSZKOLE 21 LESZNO 8044
37 0000270261 RADA RODZICOW PRZY SZKOLE PODSTAWOWE] NR 1 IM. MARII KONOPNICKIE] W LESZNIE,
’ cel szczegdtowy: SP NR 1 LESZNO 2011
REJONOWE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE W LESZNIE, cel szczegétowy:
38. | 0000270261 WOPR LESZNO 17336
39. | 0000270261 [SHINTO KLUB KARATE LESZNQ", cel szczeg6towy: SHINTO LESZNO 10752
40. | 0000348075 |STOWARZYSZENIE "KOLORY"
41. 0000379351 |STOWARZYSZENIE ,AKTYWNA TRZYNASTKA"
42. | 0000215720 |STOWARZYSZENIE “NASZA ALTERNATYWA", cel szczeg6towy: MCP ALTERNATYWA LESZNO
43. | 0000070363 |STOWARZYSZENIE DZIECIOM NIEPEENOSPRAWNYM
24. | 0000376573 STOWARZYSZENIA KLUB KREGLARSKI "POLONIA 1912" LESZNO", cel szczegbétowy: SKK
POLONIA
45. | 0000034219 [STOWARZYSZENIE LESZCZYNSKI BANK ZYWNOSCI
26. | 0000068839 STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI | MEODZIEZY SPECJALNE] TROSKI IM. JANUSZA
KORCZAKA
47. | 0000578402 |STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH "NASZ DOM - NASZ SWIAT"
48 0000296593 STOWARZYSZENIE OFICEROW REZERWY 69 LESZCZYNSKIEGO PUEKU PRZECIWLOTNICZEGO
’ IM. GEN. DYW. STEFANA ROWECKIEGO "GROTA" | GARNIZONU LESZNO
49. [ 0001013220 |STOWARZYSZENIE ,POZYTYWKA"
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Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1,5 % podatku

dochodowego od osd6b fizycznych za rok 2023 dziatajgcych na terenie miasta Leszna
lub na rzecz jego mieszkancow.

50. 0000306349 |STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL | LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W LESZNIE
51. 0000408759 |STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt HARCERSTWA HUFCA ZHP LESZNO
52. 0000330978 |STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL LESZCZYNSKIE) SZKOLY ROLNICZO - BUDOWLANE])

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt PANSTWOWE] SZKOLY MUZYCZNEJ | | 1l STOPNIA IM.
ROMANA MACIEJEWSKIEGO W LESZNIE

53. | 0000219986

STOWARZYSZENIE SPORTOWE AKADEMIA PIEKI NOZNEJ "MEODA POLONIA ASTROMAL",

>4. | 0000270261 cel szczeg6towy: AKADEMIA PILKI NOZNE] 1041

55. 0000270261 |STOWARZYSZENIE SPORTOWE CRC LESZNO, cel szczegdtowy: KLUB CRC LESZNO 8241

56. | 0000270261 [STOWARZYSZENIE UKS 9 LESZNO, cel szczegbtowy: UKS 9 LESZNO 10790

57. 0000427837 [STOWARZYSZENIE WYGRAJ SIEBIE

58. 0000044643 [TERENOWY KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA W LESZNIE

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL Il LICEUM OGOLNOKSZTAELCACEGO IM. MIKOLAJA

°9. | 0000213545 1y 5perNiIKA W LESZNIE

60. 0000299087 |TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZESPOLU SZKOL NR 4 W LESZNIE

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "ACHILLES" LESZNO, cel szczeg6towy: UKS ACHILLES

61. | 0000197334 LESZNO 64-100 LESZNO UL.NARUTOWICZA 74A

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FOOTBALL ACADEMY LESZNO, cel szczegbtowy:

62. 0000270261 FOOTBALL ACADEMY LESZNO 8920

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "JEDYNKA" PRZY SP NR 1 W LESZNIE, cel szczegbtowy:

63. 0000270261 UKS JEDYNKA LESZNO 4290

ZESPOL SZKO ELEKTRONICZNO TELEKOMUNIKACYJNYCH, cel szczeg6towy: ZSET LESZNO

64. 0000270261 3325

AKTYWNE




KAMPANIE I INICJATYWY MIEJSKIE
4 proste kroki, n e

AHTYWNE
OBYWATELSKIE

by podzieli€¢ sie swoim 1,5 % podatku

WYBIERZ CO JEST DLA CIEBIE WAZNE

© vsiErz jEDNA 7 LESZCZYNISKICH OPP

& & b T & B e

SPRAWDZ CZYM ZAJMUJE SIE ORGANIZACJA

ZLOZ PIT
Wejdz do serwisu podatki.gov.pl e-Urzad Skarbowy zaloguj sie Twdj e-PIT
Na gtownym ekranie zobaczysz informacje o przekazaniu 1,5% podatku na
rzecz OPP.
Twéj Wybierz z wykazu OPP numer KRS leszczynskiej organizacji, ktorej chcesz
“©-PIT przekazac swoje 1,5% podatku,
Wskaz cel szczegétowy oraz wpisz kwote, jaka chcesz przekazac.
Kwota ta nie moze przekraczac 1,5% podatku naleznego po zaokragleniu do
petnych dziesigtek groszy w dot. Warto zaznaczy¢ zgode na przekazanie OPP
informacji o 1,5% podatku.
Zaakceptuj i wyslij zeznanie.
Ustuga Twéj e-PIT automatycznie wskazuje organizacje, ktdrej w ubiegtym roku przekazates swoje
1,5% podatku, o ile nadal znajduje sie w wykazie OPP.

Dane te mozesz zostawic lub edytowac!
Wystarczy nacisnac przycisk "Wybierz organizacje”.

Jesli jestes emerytem lub rencistg i w poprzednim roku ztozyte$ PIT - OP
i nadal chcesz wspierac te samg organizacje, nie musisz go sktadac ponownie.
A, Jezeli chcesz zmienic organizacje lub po raz pierwszy przekazac swoje 1,5% to

musisz wypeic¢ PIT - OP na stronie podatki.gov.pl lub ztozy¢ jego wersje
papierowg do Urzedu Skarbowego.

OO © / LeszczynskieNGO www.ngo.leszno.pl

KAMPANIE | INICJATYWY MIEJSKIE .
Co stychaé w Il sektorze? | 39

o plae
e L O O ©/LeszczyriskieNGO




ANIE I INICJATYWY MIEJSKIE

1,5% OD EMERYTA/RENCISTY:

Jezeli jestes emerytem lub rencistg i nie masz obowigzku ztozenia zeznania podatkowego oraz:

« dostates roczne rozliczenie podatku PIT-40A,

« nie korzystasz z odliczen,

« chcesz przekazaé 1,5% podatku wybranej organizacji pozytku publicznego
wystarczy, ze ztozysz PIT-OP w terminie do 30 kwietnia 2024 roku. Sposoby wysytki/ztozenia PIT-OP sg
takie same jak wszystkich deklaracji rocznych. Papierowo, elektronicznie przez formularz aktywny,
program do wysytki PIT lub ustuge Twdj e-PIT.

Jezeli ztozysz oswiadczenie PIT-OP, bedzie to oznacza¢, ze wyrazites zgode na przekazanie kwoty w
wysokosci 1,5% podatku naleznego.

Ponadto, jezeli otrzymates od organu rentowego roczne obliczenie podatku PIT-40A i nie ztozysz
whniosku PIT-OP, organ podatkowy przekaze kwote 1,5% podatku naleznego na rzecz OPP wskazanej
przez ciebie we wniosku zawartym w zeznaniu, korekcie zeznania lub w PIT-OP za 2023 rok. W tym
przypadku przekazanie kwoty 1,5% podatku naleznego na rzecz OPP nastepuje na podstawie wniosku
PIT-OP sporzadzonego przez organ podatkowy za posrednictwem portalu podatkowego
(automatyczna akceptacja PIT-OP).

— = -\1_';\%&@{_\‘_;_& I

Wsplera] lokalne organizacje { wef udziat w konkursie !
Wiecej na kolejnej stronie.




WIADOMOSCI

KONKURS ,,TU MIESZKAM. TU ROZLICZAM. TU WYGRYWAMY”

mieszkajg w Lesznie (nawet jesli s3 zameldowane poza Lesznem), by w rocznym

Miasto Leszno ogtosito konkurs dla oséb, ktére ztozg w Urzedzie Skarbowym
\\ w Lesznie PIT z leszczynskim adresem zamieszkania. Zachecamy osoby, ktére

zeznaniu podatkowym PIT wpisaty swdj rzeczywisty adres zamieszkania.

Wez udziat w konkursie!
Mozesz wygrac atrakcyjne nagrody:
rower, hulajnoge elektryczng
lub karnet na mecze Unii Leszno!

Regulamin konkursu oraz formularze znajduja
sie_na stronie:

www.leszno.pl

Pytania prosimy kierowaé do Wydziatu
Rozwoju Urzedu Miasta Leszna:

((‘ 65 537 36 84 )

Rozlicz PIT w Lesznie. Wez udziat w konkursie.

WYGRAJ NAGRODY!

Tu mieszkam. Tu rozliczam.

TU WYGRYMY'

Wiecej informacji na www.leszno.pl

Konkurs trwa od 15 lutego
do 17 maja 2024 roku

W 2023 roku Leszno otrzymato kwote
ponad 99 000 000 ztotych z PIT.
Jest to az 1/5 ogétu dochoddéw miasta.
Jak to przektada sie na pojedynczego
mieszkanca Leszna?

Srednio dzieki kazdemu podatnikowi

do budzetu miasta wptywa okoto 1 650 ztotych.

Jak to zrobic?

Zt6z poprawnie zeznanie podatkowe PIT za 2023
rok w Urzedzie Skarbowym w Lesznie, wpisuj3ac
swdj adres zamieszkania w Lesznie.

Wypetnij formularz konkursowy, a w nim
odpowiedZz na pytanie: ,Jak rozwijasz skrzydta
w Lesznie?”.

Poczekaj na wyniki konkursu.
Trzymaj kciuki za wygrana.

Zgtoszenia do konkursu nalezy sktadac:

od dnia 15 lutego 2024 roku
do dnia 17 maja 2024 roku,

w Urzedzie Miasta Leszna przy
ul. Kazimierza Karasia 15 lub przy ul. Sfowianskiej 16,

osobiscie lub za posrednictwem poczty
lub przez ePUAP lub drogg mailowa na adres:

konkurspit@leszno.pl

WIADOMOSCI
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WIADOMOSCI

MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW WROCIE NA PONIATOWSKIEGO

Miejski Rzecznik Konsumentdow przeniost sie z tymczasowej
siedziby do wyremontowanej Bursy Miedzyszkolnej nr 1

9 przy ulicy Poniatowskiego 11 (nr pokoju 15).

«®

©  rzecznik.konsumentow@leszno.pl

(ﬁ 603 339 080

Rzecznik jest do dyspozycji klientow:

s
od poniedziatku do czwartku, w godzinach 10:00-14:00.
J

Porady telefoniczne udzielane s3:

sl

Eé od poniedziatku do czwartku, w godzinach 9:00-14:30.
J

NOWA SIEDZIBA “AMAZONEK”

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne “Amazonka”
ma nowg siedzibe!

Leszno, ul. Stowianska 25
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Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie,
Wydziat Kultury i Sportu
oraz Biuro ds. Uzaleznien

é‘ ogtosity wyniki otwartych konkursow ofert!
\

Ztozytes$ oferte?

l\{é

0%

Sprawdz jakie otrzymates dofinansowanie!

Wyniki otwartych konkursow ofert mozesz sprawdzic:

0@@ w Generatorze wnioskow eNGO,
[

www:// | www.bip.leszno.pl,

www:// | www.ngo.leszno.pl.

Wszystkim organizacjom, ktore otrzymaty dofinansowanie
gratulujemy!

7YEZYMY ONOENEJ PRAEY] ‘ ‘ ‘




WIADOMOSCI

URZAD PRACY

NABOR KANDYDATOW NA CZLONKOW
POWIATOWEJ SPOLECZNE] RADY DO
SPRAW OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Powiatowa Spoteczna Rada do spraw Oséb Niepetnosprawnych dziata przy
Prezydencie Miasta Leszna. Gléwne zadania Powiatowej Spolecznej Rady do
spraw Oséb Niepelnosprawnych:

1)inspirowanie przedsiewzieé zmierzajacych do:

a)integracji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych

b)realizacji praw oséb niepetnosprawnych

2)opiniowanie projektéw powiatowych programéw dziatlai na rzecz oséb
niepetnosprawnych

3)ocena realizacji programéw

4)opiniowanie projektéw uchwat i programéw przyjmowanych przez rade powiatu

pod katem ich skutkéw dla oséb niepetnosprawnych

Kandydatéw do Powiatowej Spolecznej Rady do Spraw Oséb
Niepelnosprawnych moga zglaszaé dzialajgce na terenie Miasta Leszna
organizacje pozarzqdowe, fundacje oraz jednostki samorzqdu
terytorialnego.

Zgloszenie kandydata winno zawieraé:

1)oznaczenie podmiotu dokonujgcego zgtoszenia, w tym numer Krajowego Rejestru
Sadowego;

2)imie i nazwisko oraz miejsce zamieszkania kandydata;

3)uzasadnienie zgtoszenia kandydata, w tym informacje o pracy kandydata na
rzecz 0séb niepetnosprawnych;

4)oswiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na zgfoszenie jego kandydatury

i powolanie na cztonka Powiatowej Spotecznej Rady Do Spraw Osdéb
Niepetnosprawnych przy Prezydencie Miasta Leszna;

5)oswiadczenie ]-:cmdydcxtc: o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych,
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019, poz. 1781 t.j.), w celu
powotania  czlonkéw  Powiatowej Spotecznej Rady Do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych przy Prezydencie Miasta Leszna.

ZGLOSZENIA KANDYDATOW PRZYIJMUJE POWIATOWY U RZAD PRACY
W LESZNIE, UL. SNIADECKICH 5, 64-100 LESZNO
(WEIJSCIE A, POKOJ 9 - SEKRETARIAT).
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Z ZYCIA POZARZADOWKI
INSPIRUJACE PROJEKTY — DOBRE PRAKTYKI

"Nie jestes sam. Listy do ..." to nazwa zesztorocznej ale majacej cigg dalszy w tym roku kampanii spotecznej
Stowarzyszenia Leszczyriski Bank Zywnosci.

Przy bramie gtéwnej Banku w Lesznie zostata zamontowana czerwona skrzynka na listy. Listy do niej mogta
wrzuci¢ kazda osoba, ktéra potrzebowata pomocy lub porady, miata zyciowy problem, z ktérym nie potrafita
sobie poradzi¢ - ttumaczyta prezes Leszczyniskiego Banku, Katarzyna Jaskowiak.

Odpowiadali na nie fachowcy, specjalisci. Byto kilka oséb codziennie petnigcych dyzury. W zaleznosci, na jakie
listy byto trzeba odpisywac. Stowarzyszenie ma zaprzyjaznionego prawnika, wolontariuszy, panig psycholog,
czy doradce zawodowego. To te osoby m.in. pomagaty odpisywaé na listy. Kazdy mégt wrzuci¢ swdj list do
skrzynki, bez wzgledu na pore. Organizacja przekazywata je osobie, ktéra udzielata odpowiedniej odpowiedzi.
Chodzito o to, by nadawcéw doinformowac, udzieli¢ im porady czy tez podniesé na duchu.

“NIE JESTES SAM"

Drodzy Paiistwo

Kaidy z nas mierzy sie z réinymi problemami
Zyciowymi... =
Czesto jest tak, e nie mamy z kim o tym -S’%{m
porozmawiac albo nie ma kto nas wystuchat... f!\ N
Lepiej przelaé to na papier I 15
Podziel sig z nami swojq historia lub tym z czym R
sobie nie radzisz. Nasze grone specjalistéw jak U |
tylko bedzie potrafito odpisze Ci i postara sig

z Toba rozwigzaé ten problem. Cheemy

dzial, fe nie jestes w tym sam. /

&

NS
N
8
e |
' "\
o
.‘3 3
=,
Z
=

%,
%
s

Jak podkreslata Prezeska, inspiracjg dla nowej kampanii Banku stat sie film "Listy do Julii",
w ktérym zakochani przyczepiajg listy do muru, by odnalez¢ drugg potowe. Listy ze skrzynki zamontowane;j
przez Leszczyriski Bank Zywnosci byty wybierane codziennie.
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z dziataczami lll sektora dziatajgcymi w Lesznie przedstawiany
Wam wywiad z Panem Jedrzejem Antkowiakiem, prezesem
Kota w Lesznie Polskiego Zwigzku Niewidomych

#1 DZIALtAM W NGO, BO...

...tu moge sie realizowa¢ tu wykorzystuje swojg intuicje i potrzebe pomocy potrzebujgcym.

#2 CZYM DOKLtADNIE ZAJMUIJE
SIE PANA ORGANIZACIJA?

Polski Zwigzek Niewidomych Koto PZN w Lesznie zrzesza osoby niepetnosprawne, niewidome
i niedowidzgce z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym i umiarkowanym. Dziatamy w celu rehabilitacji
podstawowej w zakresie usamodzielniania tych osdb oraz samoobstugi, integracji spotecznej i aktywnosci
fizycznej. Dziatamy poprzez wsparcie w edukacji zawodowej, zatrudnienia i realizowania wszelkich form
pomocy i wsparcia tych osdb zgodnie z Statutem PZN. Jako stowarzyszenie lokalne realizujemy zadania
ktore wpisujg sie w Strategie rozwoju Miasta Leszna i Powiatu Leszczynskiego intuicje i potrzebe pomocy
potrzebujgcym.

POZARZADOWEIJ]?

W 2013 roku po przepracowaniu ponad 40 lat pracy zawodowej w Leszczynskiej Fabryce Pomp ze wzgledu
na wysoka aktywnos¢ choroby oczu przeszedtem na rente. Poszukujgc wsparcia i pomocy zapisatem sie do
Kofa PZN w Lesznie.

\@
. {
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#4 SKAD ENERGIA I INSPIRACIJA
DO PRACY SPOLECZNEJ?

Inspiracja to bogate doswiadczenie z pracy zawodowej oraz dziatalnosci w Zwigzkach Zawodowych
a w zasadzie zaczeto sie od dziatalnosci w ZHP ktdrg przerwata Zasadnicza Stuzba Wojskowa.
Energia - to juz taki charakter.

#5 JAKIE MA PAN PLANY NA
NAIJBLIZSZE MIESIACE?

Zaspokoi¢ chociazby podstawowe potrzeby wszystkim potrzebujgcym i rozwijaé nasze Stowarzyszenie
poprzez realizacje zadan w kierunku rehabilitacji podstawowej naszych cztonkdw. Realizujemy program
Klubu Filmowego w zakresie pokazéw Oper i Operetek z audiodeskrypcjg w Leszczyniskiej Galerii Ksigzki.

Spotkaniem cztonkdw rozpoczelismy realizacje projektu z dotacji Miasta Leszna pn. ,REHABILITACIA —

droga do samodzielnosci” oraz przygotowujemy sie do warsztatéw sportowo turystycznych w Wegierskiej
Gorce z Srodkédw PFRON i co wazne dla wszystkich oséb z dysfunkcjg wzroku od wtorku 27.02.2024r w godz.
od 11:00 do 12:00 w Biurze PZN przy ul. J. Dgbrowskiego 45a czynny bedzie ,, Punkt Doradztwa i Wsparcia”
oraz telefonicznie pod nr 607 584 997 ZAPRASZAMY do kontaktu.

#6 NAJWIEKSZY SUKCES JAKI
ODNIOStA PANA ORGANIZACIJIA?

Sukcesem bedzie jak zdobedziemy Osobowos¢ Prawng a to trudny temat do realizacji PZN. Jest to
rozbudowana administracyjnie organizacja. Sukces na dzi$ to wysoka aktywnos¢ cztonkdw jak i réwniez
rowniez mozliwos¢ dziatania w dobrych warunkach udostepnionych przez MIASTO LESZNO, mozliwos¢

udziatu w konkursach ofert co podnosi naszg aktywnos¢ standard socjalno- bytowy naszego stowarzyszenia
oraz rehabilitacji cztonkéw Kota .

i boje sie ,Sztucznej Inteligencji”.
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#8 GDY BYLEM DZIECKIEM
CHCIALtEM ZOSTAC

Kochatem Konie ich zapach i parskanie, trzymajgc w reku lejce spedzatem w ich towarzystwie caty swéj wolny
czas.

#9 GDY StYSZE ,AUTORYTET"”
MYSLE O:

Prezesie Zarzgdu Leszczynskiej Fabryki Pomp: Panu Januszu Szyszkowiak, ktéry bez kapitatu obcego przy
wspotudziale catej Zatogi, odbudowat Polskg Fabryke i stworzyt setki nowoczesnych stanowisk pracy
zabezpieczajgc dobre ptace i godne emerytury. Jego dziatalnos¢ to nie tylko Biznes to dziatania na rzecz
pracownikéw, srodowiska i spotecznosci lokalnej.

#10 UWIELBIAM:

Mite towarzystwo, dobrg muzyke i beztroskie chwile w przydomowym ogrodzie z wnukami.

»

#1HSEOWO, KTOR
N-AJLEPIEJ OPISU

E PANA
JE TO:

Empatia.

#12 CZEGO MOZEMY PANU
ZYCZYC?

Zdrowia, tylko tego mi brakuje.

#1353 GCGDYBY PAN NIE
W Il SEKTORZE CO Y
ROBIt W ZAMIAN?

Na pewno pracowat spotecznie na rzecz oséb potrzebujgcych wsparcia, pomocy oraz mozliwosci likwidacji
barier dnia codziennego. Rozmowa z ludZzmi, wymiana doswiadczen, wskazywanie mozliwosci rozwigzania
problemdw: to w zasadzie robie na co dzien i od zawsze a w Il sektorze to mozliwosci sg nieograniczone.
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#14 MOJE MOTTO ZYCIOWE TO:

»,Gdziekolwiek jestes czuj sie jak u siebie i cokolwiek robisz réb to najlepiej jak potrafisz”

w
O

Wolontariusz nigdy nie powie ,Przepraszam jestem na urlopie” oraz , Na razie dziekuje mam inne zajecia”.
Wolontariusz nigdy swej dziatalnosci nie koiczy. Osoby ktdre nie czujg potrzeby wspierania i udzielania
pomocy innym, ktére nawet nie spréobujg pracy wolontariackiej, to w zasadzie nie bedzie ich przygoda
a przede wszystkim potrzeba samorealizacji.

Tak, na pewno nagrody, podziekowania, listy pochwalne ale przede wszystkim pomoc ze strony Miasta
Leszna a zwtaszcza pomoc i wspétpraca z Biurem Petnomocnika ds. Wspétpracy z NGO: to chwile o ktérych
nigdy sie nie zapomina a ktore inspirujg do dalszych dziatan. Przede wszystkim podnoszg emocje
i zapewniajg o prawidtowym kierunku dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

#17 AKTYWNE OBYWATELSKIE
LESZNO TO...

... demonstracja sity i mozliwosci Wolontariatu. To demonstracja potrzeby spotecznej Wolontariatu AOL
w Lesznie. Jak mato gdzie pokazuje jaka jest potrzeba dziatania w kierunku rozwoju Il sektora, a w tym
PONOSZENIA SWIADOMOSCI o NIEPELENOSPRAWNOSCI. Pamietam pierwsze akcje AOL gdzie szlismy bo
p. Ania namawiata, wskazywata co i jak. Dzi$ rozumiemy cele, sami potrafimy okresli¢ potrzeby i co
najwazniejsze: potrafimy realizowac zadania i potrzeby wsparcia oséb niepetnosprawnych a takze
Spotecznosci Lokalnej gdzie na co dziers egzystujemy. Przy okazji pragne PODZIEKOWAC Miastu Leszno oraz
Annie Szymanskiej za rewelacyjng prace i poswiecenia na rzecz tworzenia i rozwoju NGO’séw w Lesznie.
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W Wielkopolsce jest 30 Kot Polskiego Zwigzku Niewidomych, znajduja sie w kazdym miescie
Powiatowym i nikt nie prowadzi takiej dziatalnosci jak my w Lesznie. Po prostu zadne miasto powiatowe
Wielkopolski nie stworzyto takich warunkow i takiej przestrzeni do rozwijania wsparcia i rehabilitacji
oraz dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

Pan Jedrzej Antkowiak to niezwykle inspirujgca postac, ktérej zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng w ramach
Polskiego Zwigzku Niewidomych Kofa PZN w Lesznie zastuguje na najwyzsze uznanie. Jego praca w organizacji
ma gtebokie korzenie, siegajgce roku 2013, kiedy to, po dtugiej karierze zawodowej stan zdrowia zmusit go do
rezygnacji z pracy zawodowej. Wtedy postanowit poswieci¢ swdj czas i energie na wsparcie o0séb
niepetnosprawnych, niewidomych i niedowidzacych.

Motywacjg do dziatania spotecznego dla Pana Jedrzeja jest bogate doswiadczenie zawodowe oraz wczesdniejsza
aktywnos¢ w organizacjach spotecznych, takich jak Zwigzek Harcerstwa Polskiego. Jego energia do pracy wynika
przede wszystkim z wrodzonego charakteru oraz przekonania o koniecznosci pomocy innym.

W najblizszych miesigcach Pan Jedrzej planuje kontynuowaé dziatania na rzecz rehabilitacji i integracji
spotecznej cztonkéw Kota PZN. Jego marzeniem jest przede wszystkim spokdj i pokdj, co w obecnych czasach
jest wartoscig niezwykle ceniong. Jednoczesnie, poprzez rozwdj stowarzyszenia i realizacje réznorodnych
projektdw, dazy do zapewnienia jak najlepszych warunkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Niezwyktym sukcesem organizacji, ktérego Pan Jedrzej oczekuje, jest zdobycie osobowosci prawnej, co
umozliwitoby jeszcze skuteczniejsze dziatanie na rzecz swoich cztonkéw. Jednakze juz teraz uznaje za sukces
wysokg aktywnos¢ cztonkdw oraz wsparcie udzielane przez Miasto Leszno.

Jako osoba empatyczna, Pan Jedrzej najbardziej ceni mite towarzystwo, dobrg muzyke oraz chwile spedzane
w ogrodzie z wnukami. Jego motto zyciowe, ktére brzmi , Gdziekolwiek jestes, czuj sie jak u siebie, i cokolwiek
robisz, rob to najlepiej, jak potrafisz”, doskonale oddaje jego podejscie do zycia i pracy spotecznej.

Dla 0séb rozpoczynajacych swojg przygode z wolontariatem i lll sektorem, Pan Jedrzej ma wiele cennych rad,
podkreslajgc przede wszystkim potrzebe samorealizacji i nieustajgcego zaangazowania. Jego doswiadczenia
oraz wsparcie udzielane przez Miasto Leszno stanowig niezwykta inspiracje dla innych dziataczy spotecznych.
Podczas swojej pracy w NGO, Pan Jedrzej doswiadczyt wielu nagrdd i wyrazéw uznania, jednak to wspotpraca

z lokalng spofecznoscig i pomoc ze strony miasta pozostajg dla niego najbardziej pamietne i inspirujgce
momenty.

Aktywne Obywatelskie Leszno dla Pana Jedrzeja to przede wszystkim demonstracja sity i mozliwosci
wolontariatu oraz potrzeba dziatania na rzecz rozwoju lll sektora i Swiadomosci o niepetnosprawnosci. Dzieki
zaangazowaniu oséb takich jak Pan Jedrzej oraz wsparciu ze strony lokalnych wtadz, Leszno staje sie miejscem,
gdzie dziatania na rzecz osdb z niepetnosprawnosciami majg realny wptyw na poprawe jakosci zycia catej
spotecznosci.
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W 2024 r. ponad 300 tys. osdb osiggnie powszechny wiek emerytalny
i bedzie rozwaza¢ zakonczenie aktywnosci zawodowej.
Doswiadczenie Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych podpowiada, ze
zdecydowana wiekszo$¢ o0séb z tej mozliwosci skorzysta.
Przygladamy sie  najwazniejszym  czynnikom  decydujacym
o wysokosci przysztego swiadczenia. Co jeszcze mozemy zrobié¢ na
ostatniej prostej, aby podnies¢ wysokos¢ emerytury?

Prawo do emerytury z tzw. nowego systemu, czyli dla oséb urodzonych po 31 grudnia 1948 r. przystuguje
kazdemu, kto spetnia dwa warunki. Po pierwsze, osiggnat powszechny wiek emerytalny, tj. 60 lat dla kobiet i 65
lat dla mezczyzn. Po drugie, udowodnit, ze podlegat ubezpieczeniu spotecznemu lub emerytalnemu —
w praktyce wystarcza optfacenie jednej sktadki w ciggu catego zycia.

W przypadku prawa do emerytury na nowych zasadach dtugosé okreséw sktadkowych i niesktadkowych, czyli
staz pracy nie ma znaczenia. Od stazu pracy zalezy jedynie, czy Swiadczenie nie bedzie nizsze od najnizszej
gwarantowanej emerytury, ktéra do czasu tegorocznej waloryzacji, czyli do 29 lutego 2024 roku wynosi
1588,44 zt brutto. Otrzyma je kobieta, ktdra wykaze co najmniej 20 lat okresdw sktadkowych i niesktadkowych
oraz mezczyzna, ktory uzbierat ich co najmniej 25.

Emerytura z ZUS przyznawana jest wytgcznie na wniosek. Prawo do emerytury uzyskasz w dniu, w ktorym
osiggniesz powszechny wiek emerytalny, jednak nie wczesniej niz od miesigca, w ktérym ztozysz wniosek
0 przyznanie Swiadczenia. ZUS wyda decyzje w ciggu 30 dni, a termin ten liczony jest od daty wyjasnienia
ostatniej okolicznosci niezbednej do jej wydania.

Prawo do emerytury to jedno, ale to jej ostateczna wysokos$¢ spedza sen z powiek niejednej przysztej emerytce
i emerytowi. Wysokos$¢ emerytury zalezy od najmniej kilku czynnikéw, sg to przede wszystkim:

o Kapitat poczatkowy.

« Sktadki na indywidualnym koncie ubezpieczonego ZUS.

« Srodki na subkoncie ZUS.

« Wiek przysztego emeryta.
Ponadto, dla wysokosci twojej przysztej emerytury — lub sumy otrzymanych $wiadczen w danym roku — ma
znaczenie takze termin ztozenia wniosku o emeryture, a nawet data wreczenia wypowiedzenia umowy o prace.

ZUS najpierw ustali, ile sktadek zgromadzitas/tes w czasie aktywnosci zawodowej. Zaktad ustali tzw. podstawe
obliczenia emerytury, czyli sume trzech kwot, a sktadajg sie na nia:

o Kapitat poczatkowy.

» Sktadki na ubezpieczenie emerytalne zapisane na indywidualnym koncie ubezpieczonego ZUS.

« Srodki zapisane na subkoncie w ZUS.

Wysokos¢ sktadek zgromadzonych na indywidualnym koncie emerytalnym ma wptyw na wysokos$¢é przysztej
emerytury. Ptatnikiem sktadek na ubezpieczenie emerytalne najczesciej jest pracodawca. Jesli prowadzisz
dziatalno$¢ gospodarczg, odprowadzasz je samodzielnie. ZUS zsumuje wszystkie sktadki na ubezpieczenie
emerytalne zapisane na twoim indywidualnym koncie zgromadzone do korica miesigca poprzedzajacego
miesigc, od ktdrego przystuguje ci wyptata emerytury. Przygotowujac sie do przejscia na emeryture, warto
sprawdzi¢, czy na twoim koncie w ZUS sg odnotowane wszystkie sktadki i czy ptatnik poprawnie je obliczyt.
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Kapitat poczagtkowy to odtworzona kwota sktadek na ubezpieczenie emerytalne, ktdre zostaty optacone przez
pracownika albo pracodawce przed 1 stycznia 1999 roku (przed tg datg ZUS nie prowadzit ewidencji sktadek!).
Kapitat poczatkowy jest ustalany dla oséb, ktére urodzity sie po 31 grudnia 1948 roku, pracowaty przed
1 stycznia 1999 roku i miaty optacane sktadki na ubezpieczenie spoteczne. Kapitat poczatkowy jest ustalany
z urzedu wraz ze ztozeniem wniosku o emeryture.

Wysokos¢ kapitatu poczatkowego ma wptyw na wysokosé¢ emerytury, dlatego masz mozliwosé ztozenia
whiosku o jego ustalenie. Do wniosku nalezy dotgczy¢ szereg dokumentdéw, a nawet powotac¢ swiadkéw. Jezeli
nie ztozysz dokumentdw, ktdre potwierdzg faktyczng wysokos$¢ otrzymywanego wynagrodzenia, to Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych przyjmie wynagrodzenie minimalne proporcjonalnie do okresu i wymiaru twojego
czasu pracy.

llos¢ zgromadzonych srodkow na subkoncie ma wptyw na wysokos$¢ emerytury. Posiadasz subkonto w ZUS,
jezeli jeste$ osobg urodzong po 1968 roku. Jezeli urodzite$ sie przed 1969 rokiem, masz subkonto w ZUS tylko
wtedy, gdy nalezysz do otwartego funduszu emerytalnego (OFE). Bedgc cztonkiem OFE od 1 kwietnia do 31
lipca 2014 roku, mozna byto zdecydowaé, czy sktadki nadal majg by¢ przekazywane do OFE. W przypadku
0s0b, ktore ztozyty oswiadczenie o przekazywaniu sktadek do OFE, ZUS przekazuje czes¢ sktadki do funduszu,
a cze$é zapisuje na subkoncie w ZUS. Jedli nie ztozytes oswiadczenia, cato$é zapisywana jest na subkoncie
w ZUS.

Kwoty zgromadzone na koncie, subkoncie oraz kapitat poczatkowy podlegajg waloryzacjom tj. rocznym
i kwartalnym podwyzkom. Czyli raz odtozone s3 systematycznie mnozone przez odpowiednie wskazniki
waloryzacji, w praktyce powiekszane, aby nie tracity na wartosci.

1 czerwca ZUS przeprowadza waloryzacje roczng. Tej podwyzce podlegajg $rodki zgromadzone do 31 stycznia
poprzedniego roku powiekszone o kwoty z tytutu wczesniejszych waloryzacji. Ale ustalajgc wysokosc
emerytury, nie wszystkie srodki mogg by¢ objete waloryzacjg roczna, dlatego ZUS przeprowadza jeszcze
waloryzacje kwartalng. Waloryzacja kwartalna obejmuje sktadki zgromadzone na koncie i subkoncie po 31
stycznia. Wskazniki waloryzacji sktadek za poszczegdlne kwartaty sg zréznicowane np. wskaznik za | kwartat
jest wyzszy niz wskazniki za I, lll i IV kwartat — informuje ZUS. Dla przyktadu, w 2023 roku wskaznik rocznej
waloryzacji sktadek emerytalnych wyniést 14,4 proc., natomiast srodki zgromadzone na subkoncie zostaty
zwaloryzowane o0 9,2 proc. Wskazniki waloryzacji rocznej, ktora zostanie przeprowadzona 1 czerwca, poznamy
do 25 maja br.

Im wyzsze sktadki zgromadzone na koncie, tym wiekszy zysk z waloryzacji. Aby skorzysta¢ na waloryzacji
rocznej, wniosek o emeryture nalezy ztozy¢ w lipcu.

Do niedawna w sytuacji, gdy wniosek o emeryture zostat ztozony w czerwcu, kwoty zwaloryzowane rocznie nie
byty objete podwyzkami kwartalnymi, w tym przede wszystkim wysokim wskaznikiem waloryzacji za | kwartat.
W praktyce sktadajagc wniosek o emeryture w czerwcu, mozna byto otrzymac¢ emeryture nizszg, niz gdy
whiosek zostat ztozony w innym miesigcu. Dzi$ bez obaw mozesz sktada¢ wniosek o emeryture w czerwcu,
poniewaz ZUS policzy emeryture tak jak emeryture majowg, jezeli ta okaze sie korzystniejsza.

Problem tzw. czerwcowych emerytow definitywnie rozwigzata nowelizacja przepisow, ktdra obowigzuje od 18
wrze$nia 2021 roku. Przejscie na emeryture w czerwcu nie moze by¢ mniej korzystne niz w pozostatych
miesigcach. Dodatkowo Trybunat Konstytucyjny 15 listopada 2023 roku, orzekt, ze osoby pokrzywdzone, ktdre
ztozyty wniosek o emeryture w czerwcu przed zmiang przepiséw, majg prawo do wyrdéwnania wraz
z odsetkami.
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Twoja emerytura bedzie co roku waloryzowana, czyli podwyzszana o wskaznik waloryzacji automatycznie. Raz
przyznane swiadczenie w okreslonej wysokosci traci z czasem na wartosci w zwigzku z inflacjg. Waloryzacja
emerytury przyznanej przez ZUS ma miejsce zgodnie z obowigzujgcymi przepisami 1 marca. W zwigzku z tym
optaca sie ztozy¢ wniosek o emeryture w lutym, aby nasze swiadczenie zostato zwaloryzowane juz od marca.
Prognozowany wskaznik waloryzacji w 2024 roku moze siegngé¢ nawet 12,3 proc. Pamietajmy jednak, ze
ostateczny wskaznik waloryzacji jest obliczany co roku na podstawie m.in. inflacji emeryckiej, ktérej wysokos¢
poznamy w lutym.

Ponadto nowy rzad planuje wprowadzenie dwukrotnej waloryzacji emerytur. Jesli w czerwcu danego roku
inflacja przekroczy 5 proc., to jesienig emerytow czeka¢ ma druga waloryzacja. Szczegdtow wecigz jednak nie
znamy.

Uwaga! Waloryzacji przyznanej emerytury nie nalezy myli¢ z waloryzacjg sktadek emerytalnych, sktadek na
subkoncie czy waloryzacja kapitatu poczatkowego. To s3 niezalezne od siebie procesy przeprowadzane
w innych terminach, wedtug odmiennych wskaznikéw.

Polskie emerytury nie nalezg do najwyzszych i pewnie stagd nasz aktualny system emerytalny, mozna
powiedzieé, ze dodatkami stoi. Emeryci mogg liczy¢ na 13. oraz 14. emeryture, czy emeryture honorowgq dla
100-latkéw. Przystuguje takze szereg dodatkow dla wybranych grup zawodowych np. 300 plus dla
emerytowanych softyséw, dodatek dla strazakdéw i ratownikéw gorskich tzw. 200 plus, czy MAMA 4+
emerytura za wychowanie czworki dzieci. Seniorzy mogg liczy¢ na dodatki ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek
m.in. darmowe Leki 65+, 500 plus dla seniora przyznawane osobom niepetnosprawnym, dodatek
pielegnacyjny dla senioréw 75+, czy zasitek pielegnacyjny 75 plus.

Ztozenie wniosku do ZUS na poczatku roku to mozliwo$é otrzymania tzw. trzynastki, poniewaz to swiadczenie
jest wyptacone seniorom, ktérzy majg prawo do emerytury na dzien 31 marca. Trzynasta emerytura réwna sie
emeryturze minimalnej, czyli moze wynies¢ w 2024 roku okoto 1783,82 zt brutto. Otrzymujg jg wszyscy
emeryci bez wzgledu na wysoko$¢ emerytury zasadniczej.

Najkorzystniejsze terminy wynikajg wprost z kalendarza waloryzacji oraz wyptaty dodatkéw do
emerytury, stad poczatek roku lub lipiec wydajg sie optymalnym czasem na ztozenie wniosku o
emeryture. Przechodzac na emeryture z poczatkiem roku, np. w lutym, zdgzymy skorzystac z
waloryzacji $wiezo przyznanej emerytury 1 marca, ktdora moze wynies¢ nawet 12,3 proc. w tym
roku oraz dodatku w postaci 13. emerytury wyptacanej w kwietniu. Przypominam, ze aby otrzymac
tzw. trzynastke, musimy mie¢ przyznang emeryture najpdzniej w dniu 31 marca. W takim
przypadku otrzymamy takze pdzniejsze dodatki jak 14. emerytura — pod warunkiem spetnienia
kryterium dochodowego — i ewentualng drugg waloryzacje emerytury na jesieni, jesli nowe
przepisy wejda w zycie.

Jezeli chcesz lub musisz poczeka¢ z wnioskiem, to warto wstrzymac sie co najmniej do lipca,
poniewa 1 czerwca skorzystasz z rocznej waloryzacji zgromadzonych sktadek emerytalnych oraz
subkonta oraz waloryzacji kwartalnej za | kwartat. Nie oming cie jesienne dodatki w postaci tzw.
czternastki i potencjalnej drugiej waloryzacji emerytury.

Zrédto artykutu : www.gazetasenior.pl
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DOTAC]JE I KONKURSY MIE]JSKIE

OTWARTY KONKURS OFERT NA REALIZACIE ZADANIA PUBLICZNEGO
W OBSZARZE POMOCY SPOLECZNEJ - POMOC MATERIALNA POPRZEZ
PROWADZENIE MAGAZYNU Z ODZIEiA | SPRZETEM GOSPODARSTWA
DOMOWEGO DLA MIESZKANCOW LESZNA.
Otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej, w tym
pomocy osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i oséb

w 2024r. - Pomoc materialna poprzez prowadzenie magazynu z odziezg i sprzetem gospodarstwa
domowego dla Mieszkarncéw Leszna.

Whnioski mozna sktadac¢ do 20.02.2024r.

OTWARTY KONKURS OFERT NA REALIZACIJE ZADANIA PUBLICZNEGO
W OBSZARZE POMOCY SPOLECZNEJ - POMOC ZYWNOSCIOWA
| ZAPOBIEGANIE NIEDOZYWIENIU MIESZKANCOW LESZNA

Otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej, w tym
pomocy osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i oséb
w 2024 r.- Pomoc zywnosciowa i zapobieganie niedozywieniu Mieszkaricow Leszna.

Whnioski mozna sktadac do 20.02.2024r.

DOTACIJE NA TELEFON ZAUFANIA DLA SENIOROW

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie
pomocy spotecznej, w tym pomocy osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb w 2024r. - Telefon Zaufania dla Senioréw.

Whnioski mozna sktadac do 22.02.2024r.

KONKURS OFERT NA REALIZACIE ZADANIA PUBLICZNEGO
® W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA

Prezydent Miasta Leszna ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie
ochrony zdrowia — wspieranie dziatan stuzacych diagnozie, terapii i edukacji dzieci dotknietych
Ptodowym Zespotem Alkoholowym (FAS) i Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)
w zakresie poprawy zdrowia psychicznego i zaburzen wspédtistniejgcych, prowadzenie grup wsparcia
dla rodzicéw czy opiekunow.

Whnioski mozna sktadac do 29.02.2024r.

Co stychaé w lll sektorze? | 54
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DOTACJE I KONKURSY ZEWNETRZNE

O PROGRAM ZAMOWIENIA CHOREOGRAFICZNE EDYCJA 2024

Narodowy Instytut Muzyki i Tanca ogtosit nabor wnioskéw do programu ,,Zamoéwienia choreograficzne
— edycja 2024”.Planowany budzet programu w edycji 2024 wynosi 240 000 zt brutto. Wnioski nalezy
sktadaé wytgcznie elektronicznie za pomocg systemu Witkac.

Whioski mozna sktadac¢ do 19.02.2024r.

» SWIADOMY KONSUMENT 60+ - KUPOWANIE BEZ RYZYKA

Zarzad Wojewoddztwa Wielkopolskiego prowadzi nabér wnioskdw w ramach otwartego konkursu ofert
pt. ,Swiadomy konsument 60+ - kupowanie bez ryzyka”, na realizacje w formie powierzenia zadan
publicznych Wojewddztwa Wielkopolskiego w dziedzinie wzmacniania kapitatu spotecznego, poprzez
rozwaj spoteczenstwa obywatelskiego w 2024 roku.

Whnioski mozna sktada¢ do 19.02.2024r.

ERASMUS+: AKCJA 1. MOBILNOSC EDUKACYJNA

Zachecamy do wziecia udziatu w projekcie, ktérego celem jest rozwdj instytucji zajmujgcych sie
organizacjg edukacji oséb dorostych, poprawa kompetencji kadry i stuchaczy oraz rozwijanie
wspotpracy miedzynarodowej w tym obszarze, a w konsekwencji podniesienie jakosSci ustug

edukacyjnych.
Whnioski mozna sktada¢ do 20.02.2024r.

R

® ERASMUS+: MLODZIEZ AKCJA 1. MOBILNOSC EDUKACYJNA: WYMIANY
MLODZIEZOWE — WSPOLPRACA POPRZEZ ORGANIZACJE SPOTKAN

Whnioskowa¢ mogg organizacje mitodziezowe, stowarzyszenia i fundacje, instytucje dziatajgce na
poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym, stowarzyszenia regiondw, europejskie grupy wspotpracy
terytorialnej, podmioty gospodarcze dziatajgce w sektorze odpowiedzialnego spotecznie biznesu.

Whnioski mozna sktadac do 20.02.2024r.

PATRIOTYZM JUTRA - EDYCJA 2024

Muzeum Historii Polski prowadzi nabér wnioskéw o dofinansowanie zadarn w ramach ogélnopolskiego
programu ,Patriotyzm jutra” - edycja 2024, ktéry ma na celu pomoc w realizacji projektéw zwigzanych
z szeroko pojetg edukacjg historyczng, popularyzacjg waznych wydarzen dziejowych, czy tworzeniem
innowacyjnych narzedzi dydaktycznych.

Whnioski mozna sktadac¢ do 22.02.2024r.

DOTACJE | KONKURSY .
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DOTAC]JE I KONKURSY

O MALtA MOBILNA KUCHNIA WARSZTATOWA

Zarzagd Wojewddztwa Wielkopolskiego prowadzi nabor wnioskéw w ramach otwartego konkursu ofert
pt. ,Mata Mobilna Kuchnia Warsztatowa”, na wsparcie realizacji zadan publicznych w obszarze
wspierania rozwoju i funkcjonowania organizacji pozarzgdowych.

Whnioski mozna sktadac do 23.02.2024r.

@ PROGRAM UPOWSZECHNIANIA SPORTU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Minister Sportu i Turystyki ogtosit nabdr wnioskéw do ,Programu Upowszechniania Sportu Osdéb
Niepetnosprawnych w 2024 r.” w ramach rozwijania sportu poprzez wspieranie przedsiewzieé
z zakresu upowszechniania sportu oséb niepetnosprawnych.

Whnioski mozna sktada¢ do 26.02.2024r.

@ NABOR WNIOSKOW NA PROJEKTY POLSKO-UKRAINSKIE

Polsko-Ukrainska Rada Wymiany Mifodziezy (PURWM) prowadzi nabdr wnioskéw na realizacje
projektéw z udziatem miodziezy ukrainskiej. Celem konkursu jest zachecenie polskiej i ukrainskiej
mtodziezy oraz pracownikdw mtodziezowych do wspdlnych dziatan — wymiany mtodziezy, spotkan
oraz projektdw informacyjno-promocyjnych, ktére umozliwiag wzajemne zblizenie sie, odkrywanie
wspolnych korzeni, przezwyciezanie uprzedzen i stereotypdw w postrzeganiu wspdlnej historii jak
i w relacjach wspétczesnych.

Whioski mozna sktadac do 29.02.2024r.

© POMOC OBYWATELOM UKRAINY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych prowadzi trzeci nabdr wnioskow

w zakresie pomocy obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscia.

Whnioski mozna sktadac do 29.02.2024r.

WIELKOPOLSKIE JADLODZIELNIE (NGO)

Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego prowadzi nabér wnioskdw w ramach otwartego konkursu ofert
pt. ,Wielkopolskie Jadtodzielnie (NGO)”, celem wspierania realizacji zadania publicznego
Wojewddztwa Wielkopolskiego w obszarze dziatalnosci na rzecz wyrdwnywania szans i mozliwosci

mieszkancéw Wielkopolski.

Whioski mozna sktadac¢ do 29.02.2024r.
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DOTAC]JE I KONKURSY

@ WSPARCIE SEKTOROW ENERGETYKA | SRODOWISKO Z FUNDUSZU SPOJNOSCI

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej jako Instytucja Wdrazajaca w ramach
Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 ogtosit nabdr
wnioskdw w ramach Priorytetu FENX.01 Wsparcie sektoréw energetyka i srodowisko z Funduszu
Spdjnosci, Dziatanie FENX.01.05.0chrona przyrody i rozwdj zielonej infrastruktury Typ FENX.01.05.1
Ochrona in-situ lub ex-situ zagrozonych gatunkéw i siedlisk przyrodniczych.

Whnioski mozna sktadac do 29.02.2024r.

O DOFINANSOWANIE W 2024 ROKU ZADAN Z ZAKRESU PROGRAMU

SPORT DLA WSZYSTKICH

Minister Sportu i Turystyki ogtosit nabor wnioskéw do ,,Programu Upowszechniania Sportu Osob
Niepetnosprawnych w 2024 r.” w ramach rozwijania sportu poprzez wspieranie przedsiewziec
z zakresu upowszechniania sportu osob niepetnosprawnych.

Whnioski mozna sktadac do 1.03.2024r.

@ NABOR WNIOSKOW NA PRACE KONSERWATORSKIE, RESTAURATORSKIE
| ROBOTY BUDOWLANE PRZY ZABYTKACH

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego prowadzi nabdér wnioskdw na prace konserwatorskie,
restauratorskie i roboty budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkéw, potozonych lub
znajdujacych sie na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego w 2024 roku.

Whioski mozna sktadac¢ do 1.03.2024r.

@ ERASMUS+: MLODZIEZ AKCJA 2. WSPOLPRACA ORGANIZACII | INSTYTUCII

Erasmus+: Mtodziez Akcja 2. Wspodtpraca organizacji i instytucji: Stwoérz projekt z mtodziezg
z zagranicy. Wnioskowa¢ moze kazda organizacja ustanowiona w kraju programu zajmujaca sie
dziataniami w sektorze.

Whnioski mozna sktadac do 5.03.2024r.

GENERACIJA V4 (FUNDUSZE WYSZEHRADZKIE)

Zachecamy do wziecia udziatu w miedzynarodowych projektach wymiany mtodziezy w wieku 12 - 30
lat, ktére w swoich dziataniach muszg zawieraé¢ elementy integracji, nauki, wspétpracy i dobrego

sgsiedztwa.
Whioski mozna sktadac¢ do 15.03.2024r.
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DOTAC]JE I KONKURSY

O PROGRAM GRANTOWY AMBASADY USA

Trwa nabdr wnioskow w ramach Programu Grantéw Dyplomacji Publicznej. W ramach Programu
mozliwe jest sktadanie propozycji programow, ktére wzmacniajg wiezi miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Polska poprzez dziatania, ktére podkreslajg wspdlne wartosci, promujg wspdfprace
dwustronng i tworzg trwate wiezi miedzy Stanami Zjednoczonymi a wschodzgcymi polskimi liderami
(uczniami szkot srednich, studentami i mtodymi profesjonalistami w wieku od 16 do 35 lat), a takze

uznanymi liderami spotecznosci w spoteczenstwie, sektorem prywatnym i non-profit.

Whnioski mozna sktadac¢ do 15.03.2024r.

‘ ,NASZ POMYSt NA OCHRONE SRODOWISKA” -
IX EDYCJA ,,ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII”

Zachecamy do wziecia udziatu w miedzynarodowych projektach wymiany mtodziezy w wieku 12 - 30

lat, ktére w swoich dziataniach muszg zawieraé¢ elementy integracji, nauki, wspoétpracy i dobrego
sgsiedztwa.

Whioski mozna sktadac do 22.03.2024r.

KONKURS ZIELONA tAWECZKA FUNDACIJI BOS

Serdecznie zapraszamy do udziatu w X edycji projektu Zielona faweczka! Mieszkasz w miescie
powyzej 10 tysiecy mieszkancéw? Chcesz zdoby¢ grant i stworzyé wymarzony miniogrdéd? Zbierz
sgsiadow i wspolnie ztdzcie wniosek!
Na Wasze rejestracje Fundacja czeka do 19 marca br.,
a do 26 marca macie czas na zfozenie wnioskow.

vd
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POZNAJ LESZCZYNSKIE NGO

LESZCZYNSKIE STOWARZYSZENIE AIRSOFTU

Co to jest Airsoft?

Airsoft to to niezwykle ciekawy i wciggajacy zespotowy sport ekstremalny, uwazany
przez wielu za pochodng Paintballa, ktéry zaktada wykorzystanie replik prawdziwych
modeli broni palnej, wykonanych w skali 1:1, aby jak najlepiej odwzorowaé wyglad
i wage oryginatu. Repliki strzelajg kompozytowymi kulkami o $rednicy 6 mm.

Airsoft jest niezwykle dynamicznym sportem pozwalajagcym wraz ze znajomymi
rywalizowaé miedzy sobg, uczyc¢ sie obstugi broni i obycia z nig.

Leszczynskie Stowarzyszenie
AIRSOFTU

Adres: Leszno ul. Berwinskich 6/1.
Numer NIP: 6972315473.
Osoba do kontaktu: Grzegorz Piérko - Prezes Zarzadu.
Numer telefonu: 696 995 033.
@ Adres e-mail: [sa@spoko.pl.
Zasieg dziatania: miejski.
Status prawny organizacji: stowarzyszenie.
Status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP): nie.
Liczba cztonkdéw organizacji: 14, w tym 3 kobiety.
@ Liczba wolontariuszy: 1, w tym 1 kobieta.

Cele Stowarzyszenia to:
B’ organizacja imprez charytatywnych i spotkan integracyjnych,
|Z formowanie poprawnych postaw obywatelskich oraz promocji obronnosci,
E' wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

M udzielanie sie spotecznie poprzez organizowanie imprez Airsoftowych
oraz pokazéw promujacych Airsoft.




POZNAJ LESZCZYNSKIE NGO

AKTUALIZACJA BAZY DANYCH LESZCZYNSKICH NGO

VY o/

Trwajg prace zwigzane z aktualizacjq bazy danych leszczyriskich NGO!
Jezeli zmienity sie dane Twojej organizacji lub chcesz
. . . . . , . . op@leszno.pl
dopisa¢ nowe informacje zgtos je w wiadomosci e-mail

Szczegdlng uwage
zwroc na:

")

nazwe organizacji,

adres siedziby,

adres do korespondenc;ji,
numer telefonu organizacji,
adres e-mail organizacji,

dane prezesa organizacji
(imie i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail),

dane osoby do kontaktu bezposredniego/roboczego
(imie i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail),

dane osoby do kontaktu bezposredniego/roboczego
(imie i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail),

adres strony internetowej,

adres Facebooka i/lub innego

profilu spotecznosciowego, Jezeli nie chcesz by ktores

z powyzszych danych zostaty podane

zakres dziatania, P y y o y : ! yp
do wiadomosci publicznej, lecz byty

czy organizacja posiada status OPP, uzywane tylko przez pracownikéw

iy st e naszego biura zaznacz je w wiadomosci.

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
5
&
&
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KALENDARIUM
17 LUTY - SWIATOWY DZIEN KOTA

\
-\
Swiatowy Dzien Kota, Miedzynarodowy Dzien Kota - ma podkresli¢ znaczenie kotow w zyciu
cztowieka, niesienie pomocy wolno zyjagcym i bezdomnym zwierzetom, a takze uwrazliwi¢ ludzi

na czesto trudny koci los.

Koty to zwierzeta chadzajgce wtasnymi drogami, obdarzone takg sama
gracjg jak wielkie dzikie koty zyjace na afrykanskich sawannach.
Jednoczesnie sg to zwierzeta dostepne, przyjacielskie, pozwalajgce
podrapac sie za uchem. Dlatego ludzie otwierajg przed nimi drzwi swoich
domoéw. Mimo dtugiego stazu we wspodlnych kontaktach z ludzmi, koty
wcigz uchodzg za zwierzeta tajemnicze, nie budujg z ludimi az tak
symbiotycznych wiezi jak psy i zazwyczaj sg bardziej skupione na sobie niz
na towarzyszacych im przedstawicielach gatunku ludzkiego. Sg jednak takie
dziedziny kociego zycia, ktore nauka zgtebita dos¢ dobrze.
WPAc,

Jezeli chcesz poméc bezdomnym, porzuconym i krzywdzonym kotom, & v
chcesz podjac dziatania na rzecz humanitarnego traktowania kotéw

v

i ochrony ich praw lub po prostu chcesz dziata¢ Z @)
charytatywnie na rzecz kotéw zgtos sie do \EDD %, *"')
RzeC

27 LUTY - SWIATOWY DZIEN ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

]
NGO (non-government organisation) sg zywaq strukturg tworzaca -'-

wielobarwny pejzaz spoteczenstwa obywatelskiego, diagnozuja

problemy, przedstawiaja rozwigzania i realizujg dziatania, ktére “© -:- '

wspierajg rozwdj mniejszych i wiekszych spotecznosci. Organizacje

pozarzagdowe s3g czescig tzw. trzeciego sektora, co znaczy, ze

dziatajg obok obszaru publicznego i rynkowego. ﬂ
]

Organizacje pozarzadowe w naszym regionie dziatajg m.in. w obszarach:

o
% kultury, porzadku i bezpieczenstwa publicznego,

sportu, C@ rozwigzywania problemow uzaleznien,
@

&

Zi
é@g turystyki i rekreacji, %‘ integracji cudzoziemcoéw,
% 5

o
% ochrony zdrowia, & 0s6b niepetnosprawnych,

: senioréw.
QS. pomocy spotecznej, mm

Sledz ewww.ngo.leszno.pl @ orazﬁ 0

AKTYWNE



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kot_domowy

KALENDARIUM

1 MARZEC - SWIATOWY DZIEN OBRONY CYWILNE]J

Swiatowy Dzien Obrony Cywilnej zostat ustanowiony przez zgromadzenie
ogélne Miedzynarodowej Organizacji Obrony Cywilnej. Szefem Obrony
Cywilnej Kraju w Polsce jest Komendant Giowny Panstwowej Strazy Pozarne;.

Swiatowy Dzien Obrony Cywilnej ma na celu podkreslenie znaczenia obrony
cywilnej i podnoszenie sSwiadomosci spofeczenstwa na temat samoobrony,
zapobiegania i gotowosci dziatania w razie wypadkdéw oraz katastrof na Swiecie,
uznanie wysitku dokonan wszystkich krajowych stuzb odpowiedzialnych za
zwalczanie klesk zywiotowych.

Chcesz dziata¢ na rzecz ochrony zycia, zdrowia i mienia przed pozarami, kleskami zywiotowymi,
zagrozeniami ekologicznymi oraz innymi miejscowymi zagrozeniami?

y

Wstap w szeregi Ochotniczej Strazy Pozarnej Leszno-Gronowo
lub Ochotniczej Strazy Pozarnej Miasta Leszna!

3 MARZEC - SWIATOWY DZIEN StUCHU

Swiatowy Dzierh Stuchu zostat zainicjowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO). Jego celem jest podniesienie Swiadomosci na temat zapobiegania gtuchocie V V\' ,)
i utracie stuchu oraz promocja profilaktyki stuchu na catym swiecie.

Prawidtowe funkcjonowanie narzgdu stuchu jest podstawg komunikacji
spotecznej dla kazdego cztowieka. Wg. ostatnich badan WHO ponad 1,5
miliarda ludzi zyje z ubytkiem stuchu, z czego prawie 430 milionéw
z ubytkiem stuchu powodujgcym niepetnosprawnosé. W ramach
Swiatowego Dnia Stuchu opracowywane s3 raporty, bezptatne materiaty
edukacyjne w formie broszur, ulotek, plakatéw, czy prezentacji w kilku
jezykach. Odbywa sie rowniez szereg konferencji i kampanii medialnych.

Jestes osobom niestyszgcg, masz uszkodzony stuch lub jestes cztonkiem jej rodziny?

&

Zgtos sie do Polskiego Zwigzku Gtuchych Koto Terenowe w Lesznie
lub do Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niestyszagcym “SPON”,
a otrzymasz profesjonalng i wszechstronng pomoc oraz poznasz osoby,

s
ktore zmagajq sie z takim samym problemem jak Ty. F‘?

B




KALENDARIUM

4 MARZEC - SWIATOWY DZIEN TENISA

Swiatowy Dzieri Tenisa ustanowiony zostal przez Miedzynarodowa Federacje
Tenisowg. Celem tego Swieta jest zwiekszenie zainteresowania tenisem wsréd
najmiodszych i jego szersza promocja na Swiecie.

Nazwa sportu pochodzi od nazwy miasta nad Nilem - Tennis
w Egipcie. To wfasnie w tym miescie odnaleziono rysunki
uwieczniajgce Egipcjan odbijajacych piteczke dforimi. Z czasem
zamiast dtoni zaczeto uzywac drewnianego kijka. W XVI wieku
Ludwik Xl upodobnit kijek do rakiet, ktére znamy dzisiaj.
Wimbledon to pierwsze miejsce gdzie odbywaty sie zawody.

W Swiatowy Dzien Tenisa, na catym $wiecie odbywaja sie turnieje, szkétki, warsztaty i akcje, ktére maja na celu

zacheci¢ matych tenisistow do gry.

Interesujesz sie tenisem?
Chcesz nauczyc¢ sie tej dyscypliny sportu lub po
prostu doskonali¢ swoje tenisowe umiejetnosci?

U4

Miedzynarodowy Dzien Praw Kobiet obchodzony jest w wielu panstwach swiata. Tego
dnia w szczegdlny sposéb akcentuje sie zastugi wszystkich kobiet bez wzgledu na
pochodzenie narodowosciowe, etniczne, jezykowe, kulturowe, gospodarcze czy
polityczne. Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet odbyty sie 28 lutego 1909 roku
w Stanach Zjednoczonych.

8 marca to dobry czas do tego, by zaréwno przesledzié¢ réznego rodzaju
dziatania i inicjatywy podejmowane przez ostatnie sto lat na rzecz kobiet i
ich praw, ale takze spojrzeé¢ w przysztosc i zwrdci¢ uwage na potencjat oraz
mozliwosci, jakie otwierajg sie przed nastepnymi pokoleniami kobiet.

AKTYWNE
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Juz za nami coroczna akcja charytatywna ,Paczki do raczki” zorganizowana przez

= @ Prawie 30 tysiecy pysznych paczkéw przygotowano na akcje "Paczki do Raczki",
“‘J’ \\W '~ ktérymi objadaliémy sie dnia 8 lutego br. 9

Celem akcji byto zebranie pieniedzy na leczenie i rehabilitacje
trzech matych muszkieteréw: Borysa, Bartka i Grzesia.

Chcecie wiedziec ile zebrano pieniedzy? My réowniez!

Stowarzyszenie Bumerang Leszczynski podsumowuje akcje.
Oficjalne wyniki pojawig sie na stronie

vaw facebook.com/StowarzyszenieBumeranglLeszczynski Q) ' .

Za nami 32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy!

| . W tym roku gralismy dla ptuc po pandemii!
wielka orkiestra
Swlate(znej Tegoroczny finat byt peten atrakcji, dobrej zabawy

i pozytywnej energii. Podczas Finatu WOSP nie mogto

Pomocy zabrakng¢ leszczynskich NGO, ktére przygotowaty dla
mieszkancow wiele ciekawych wydarzen. .

Na zakonczenie Swietowania wspdlnie wystalismy "Swiatetko do nieba".

Dzigkujemy za Wasz3 obecnos¢, wsparcie i ogromne ' ' '

Juz teraz zapraszamy za rok do wspolnego grania!

Relacje z tegorocznego finatu WOSP oraz zdjecia znajdziecie na stronie

www.leszno.pl

AKTYWNE
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CO W TRAWIE PISZCZY?

NAJPIEKNIEJSZE

POMZY LOTNICZE

21-22.06.2024
LOTNISKO LESZNO

WWW.ANTIDOTUMAIRSHOW.PL

é?ﬁ 8.09. 2[]24
LESINO-ZABOROWD

EMI]EIE ADRENALINA | WIELE NIESPUDZIANE . . .

VigeH mrunmu:u WHROTCE
| START ZAPISOW - STYCZEN - -
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JUBILEUSZE

Daj nam znag, ktory Jubileusz
obchodzi Twoja organizacja!

Wierzymy, ze jubileusze sg nie tylko okazja do
refleksji nad osiggnieciami i wyzwaniami,

z jakimi Wasza organizacja sie spotkata, ale
rowniez do podziekowania wszystkim
zaangazowanym osobom.i ] partnerom za ich
trud oraz wsparue
Chcemy podazielic sie waszyrhi sukcesami,
ktére stanowiag kamienie milowe w Waszej
dziatalnosci dlatego %dnemy wdzieczni za
informacje Wjak najwczesniejszym terminie,
abysmy mogli dostosowaé naszg komunikacje
i odpowiednio p&odkresllc ten wyjatkowy
moment w historii *Vaszej organizacji.
Informacje})rzeélij nam na:
op@le§;no.pl




WOLONTARIAT

Chcesz zosta¢ Wolontariuszem? A moze jestes
organizacjg i poszukujesz Wolontariuszy?

ChcielibyScie poswiecic swoj czas
i umiejetnosci na rzecz oséb lub organizacji
pozarzadowych? Czy moze planujecie zorganizowac
wydarzenie, ktore wymaga wsparcia wolontariuszy?

Jako wolontariusz zyskasz szereg korzysci, takich jak
rozwijanie swoich umiejetnosci, zdobywanie
doswiadczenia w pracy w miedzynarodowych

organizacjach, spotkanie inspirujacych ludzi oraz
udziat w kreatywnych i rozwijajacych projektach.

Jesli jestes organizatorem wolontariatu, masz
mozliwos¢ podzielenia sie swoimi potrzebami

iz zienia odpowiedniej kadry do wsparcia Twojego
1 projektu.

jez.eli jestes poszukiwaczem wolontariatu badz p
wolontariuszy, powiadom nas o tym na op@leszno.pl
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SKONTAKTU]J SIE Z NAMI

P azyatéict zacuteredowanych dyzuarame, bondultaciame, dzboleniams
oraz cndepoidualiepmn poradvictent podimey o ontakt telefornicziy
badz madlowy z iwrem S/ tnomocniba do. Hspitpracy
z Organizacjame S/ bzarzadonwpmi (vzede (Wiadta Hodzua

Aontal

65 537 36 79/ 87 /88

op@leszno.pl / ngo@leszno.pl
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