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DRZW| OTWARTE — PONIEDZIALEK 11.09.2023r.

WYDARZENIE PRZYGOTOWANE ATRAKCIE ORGANIZATOR MIEJSCE KONTAKT
Osoby, ktére w tym terminie umoéwig sie na Natalia Malanowska-Kalitka
1 Drzwi otwarte spotkanie, na ktérym zostang omowione potrzeby Leszczynskie Centrum Leszno 653322 103
07:30 - 15:30 firmy/instytucji, otrzymajg rabat 10% na wybrane Biznesu Sp. Z 0.0. ul. Geodetow 1 nmalanowska@Icb.leszno.pl

ustugi doradcze.

Mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ grupowych o godz.
9:30 Trening Medyczny, bezptatny pomiar ciata -
omowienie i konsultacja z trenerem, analiza potrzeb Jagoda Zielinska
2 Drzwi otwarte i przyktadowe plany treningowe, wejsciowki do Fitness Klub Sporting Leszno 725 838 778
08:00 - 13:00 wykorzystania na inne zajecia fitness w ciggu ul. Zielona 23 jagoda@fitnessklubsporting.pl
tygodnia: HIIT, Konkretne 45min, Stretching,
Mobility&Stretching, Trening Obwodowy, Konkretny
Poslad , TBC, Vinyasa Joga.
Stowarzyszenie MONAR Magdalena Kucharczyk
=1 | Drzwi otwarte Konsultacje, porady oraz materiaty informacyjne, poradnia profilaktyki Leszno 65 520 41 43
09:00 - 14:00 dotyczace profilaktyki leczenia i terapii uzaleznien. leczenia i terapii ul. Przemystowa 27 monarleszno@gmail.com
uzaleznien w Lesznie
Drzwi otwarte  Wystawa sekcji malarskiej, rekodzieta oraz broszury Stowarzyszenie Leszno Barbara Szarszewska
10:00 - 13:00 i wydawnictwa SUTW. Uniwersytet Trzeciego ul. taziebna 14 605 635 686
Wieku filgros@interia.pl
Drzwi otwarte Klub Seniora LESZNO Damian Szymczak
) 10:00 - 13:30 Klub zaprezentuje swojg dziatalnosc. "JAGIELLONKA" ul. Jagielloniska 4 692 290 141
damian.szymczak@wp.pl
Prelekcja Prelekcja i dyskusja na temat oczyszczania organizmu Leszno Mirostaw Berus
10:00 - 12:00 cztowieka, prezentacja srodkow oczyszczajgcych - Fundacja Zdrowa Natura ul. Koscielna 3 664 098 099
znizka na towary zakupione -10%. zdrowanatura24@wp.pl

Wiecej : www.ngo.leszno.pl
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Drzwi otwarte
10:00 - 18:00

Drzwi otwarte
13:00 - 15:00

Drzwi otwarte
13:30 - 15:30

Drzwi otwarte
15:00 - 17:00

Lekcja
pokazowa
16:00 - 17:00
Karaoke
16:00 - 18:00

Konsultacje
i porady
16:00 - 18:00

Gry i zabawy jezykowe, warsztaty origami dla dzieci.

Wykonywanie swiecznikéw z makramy ze sznurka.

Konsultacje i porady dla mieszkancéw Leszna. Jest to
doskonata okazja do porozmawiania o nurtujgcych
problemach, o nowych pomystach, inicjatywach
i waznych istotnych sprawach dla poprawy jakosci
zycia osob starszych.
Zainteresowane o0soby bedg mogty zapoznac sie
z dziatalnoscig Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
oraz oferowang pomoca.

Jezykowe lekcje pokazowe - zapisy telefoniczne.

Karaoke dla dzieci i mfodziezy — wspdlna zabawa
i integracja.

Bezptatne porady i konsultacje w zakresie terapii
logopedycznej, neurologpedycznej, psychologicznej,
ruchowej, Terapii S|, pedagogicznej oraz
alternatywnych metod komunikacji — zapisy
telefoniczne do 08.09.2023 r..

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Akademia Jezykowa 4U2

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie DOM SENIORA

Leszczyniska Rada
Seniorow

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

Akademia Jezykowa 4U2

Stowarzyszenie
"Nasza Alternatywa"

Zespot Szkot Specjalnych
im. J. Korczaka
w Lesznie, Wczesne
wspomaganie rozwoju
i Leszczynskie
Stowarzyszenie Razem
z Nami na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych
intelektualnie

Leszno
ul. B. Chrobrego 8/3

Leszno
ul. Korczaka 5

Leszno
Pl. J. Metziga 25
Sala Maciejewskiego

Leszno
ul J. Korczaka 5
i ul. G. Narutowicza 73/1
Leszno
ul. B. Chrobrego 8/3

Leszno
Al. Jana Pawta Il 6

Leszno
A.Jana Pawta Il 10

Agata Zaremba — Franek
606 975 504
info@4-u-2.eu
Edyta Nowaczyk
65 520 40 37
domseniora@moprleszno.pl

Matgorzata Nawrocik
661 213 131
mnawrocik@moprleszno.pl

Agnieszka Klopsz

661 213 131
aklopsz@moprleszno.pl
Agata Zaremba - Franek

606 975 504

info@4-u-2.eu
Magdalena Mikotajczyk

65 529 74 94

nasza@alternatywa.leszno.pl

Matgorzata Szwarczyriska
503 760 401
m_szwarczynska@wp.pl
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Spotkanie

14 przy kawie
16:00 - 18:00
Zajecia dla
15 dzieci
16:30 - 18:00
Trening karate
& | 17:00-18:00

Trening
naborowy
17:30 - 19:00
Wyktad
18:00 - 20:00

°I | Trening karate
18:45 - 19:45

7A0) " Drzwi otwarte
19:00 - 20:30

=y [ [ =
%) ¥

Spotkanie przy kawie "Rozmowy niekontrolowane".

Zajecia otwarte dla dzieci chcagcych wstapié w szeregi
Mazoretek Orkiestry Detej Miasta Leszna.

Otwarty trening karate dla dzieci w wieku 7-12 lat.

Trening naborowy dla nowych zawodniczek chcacych
rozpoczac swojg przygode z koszykowka.

Wyktad z prezentacjg multimedialng pt. "Ptaki Posréd
Nas" pofgczony ze spacerem po Minii Zoo.

Otwarty trening karate dla mtodziezy i dorostych.

Organizator zaprezentuje dziatania i sukcesy chéru,
pokaze piekng monografie wydang na stulecie Chéru
Chopin, kroniki, a przede wszystkim przedstawi
warsztat pracy (préba chéru). Przygotowana zostanie
kawa, herbata a dla dzieci rysowanki. Organizator
umozliwi zapisanie sie do Miejskiego Chéru Chopin.

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Stowarzyszenie Wygraj
Siebie

Miejski Osrodek Kultury

Leszczynski Klub Karate
INARI

Miedzyszkolny Klub
Sportowy Tecza Leszno

Miejski Zaktad Zieleni

Leszczynski Klub Karate
INARI

Leszczynskie
Stowarzyszenie
Artystyczne im.

Fryderyka Chopina

Leszno
ul. Leszczynskich 20

Leszno
ul. B. Chrobrego 3a

Leszno
Al. Z. Krasinskiego 2

Leszno

Hala Sportowa

ul. Henrykowska 1
Leszno
Mini ZOO, Zielona Klasa

ul. 17 Stycznia

Leszno
ul. K. Kurpinskiego 1

Leszno
ul. Aptekarska 1

Teresa Rekosiewicz
691 956 717
wygrajsiebie@poczta.fm
Katarzyna Czyzak
609 910 161

Artur Makata

697 375 231
inari_leszno@wp.pl
Mateusz Buchwald

669 631 012

buchwald.mateusz@gmail.com
Matgorzata Burzyriska
65 529 93 67
sekretariat@mzz.leszno.pl

Artur Makata

697 375 231
inari_leszno@wp.pl

Irena Sierpowska-Glapiak
726 707 153
irena.leszno@interia.pl
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DRZWI OTWARTE — WTOREK 12.09.2023r.

WYDARZENIE PRZYGOTOWANE ATRAKCJE ORGANIZATOR MIEJSCE KONTAKT
Osoby, ktére w tym terminie umowig sie na Natalia Malanowska-Kalitka
1 Drzwi otwarte spotkanie, na ktérym zostang omowione potrzeby  Leszczyriskie Centrum Leszno 653322 103
07:30 - 15:30 firmy/instytucji, otrzymaja rabat 10% na wybrane Biznesu Sp. Z 0.0. ul. Geodetow 1 nmalanowska@Ich.leszno.pl
ustugi doradcze.
Mozliwos$¢ obejrzenia Domu Pomocy Spotecznej, Alicja Data
Drzwi otwarte prezentacja ustug, mozliwos¢ rozmow Dom Pomocy Leszno 798 321914
09:00 - 12:00 z mieszkaricami oraz pracownikami, udziat Spotecznej ul. K. Korczaka 1 dyrektor@dpsleszno.info

w zajeciach terapeutycznych.

Dla zwiedzajgcych: kawa, herbata, ciastka, ulotki,
kolorowanki i tatuaze dla dzieci, rozmowa,
przekazanie informacji nt. jak zostac rodzing
zastepczg: jakie warunki trzeba spetni¢ oraz jakie sa

formy rodziny zastepczej; mini wyktad nt. zaburzen Miejski Osrodek Leszno Agnieszka Klopsz
Drzwi otwarte przywigzania - jak ksztattuje sie przywigzanie, a Pomocy Rodzinie - ul. Stowianska 63 661 213 131
10:00 - 12:00 takze, jakie sg ryzyka rozwojowe w przypadku Dziat Wsparcia aklopsz@moprleszno.pl
zaburzen wiezi; informacja nt. prowadzonej szkoty Dziecka i Rodziny

dla rodzicéw - zasady uczestnictwa, poruszana
tematyka, dodatkowe atrakcje jakie oferuje OPZ dla
rodzin zastepczych i dzieci umieszczonych w pieczy

zastepczej.
Drzwi otwarte ~ Wystawa sekcji malarskiej, rekodzieta oraz broszury Stowarzyszenie Leszno Barbara Szarszewska
10:00 - 13:00 i wydawnictwa Stowarzyszenia Uniwersytet Uniwersytet Trzeciego ul. taziebna 14 605 635 686
Trzeciego Wieku. Wieku filgros@interia.pl
Konsultacje Bezptatne konsultacje z psychologiem, zwiedzanie Leszno Dagmara Derwich -
10:00 - 13:00 poradni. Fundacja StrefaPL ul. Srednia 11 Grzegorzewska

Wiecej : www.ngo.leszno.pl
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Spotkanie
10:00 - 18:00

Drzwi otwarte
11:00 - 16:00

Warsztaty
rekodzielnicze
12:00 - 15:00

Drzwi otwarte
15:00 - 20:00

Spotkanie z judaistka lub etnologiem, stolik
edukacyjno-informacyjny. Stanowisko dla
najmtodszych z bajkostworami i zabawkami
edukacyjnymi.

Promocja Stowarzyszenia PZN oraz prezentacja
dziatan Kota PZN w Lesznie w zakresie zrzeszania
0s0b z dysfunkcjg wzroku poprzez rehabilitacje
podstawowg i usamodzielnienie tych oséb, wystawa
i mozliwosc¢ zakupu sprzetu rehabilitacyjnego dla
niewidomych i niedowidzgcych, przedstawienie
wszystkich form wsparcia i pomocy w zakresie
usamodzielnienia i edukacji cztonkéw Kota PZN
w Lesznie.

Zaproszenie dla senioréw na specjalnie
przygotowane dla nich warsztaty rekodzielnicze.
Oprdécz seniordow moga przyjs¢ osoby z zewnatrz,
ktére chca zorientowac sie, w jaki sposéb odbywaja
sie zajecia w Centrum Aktywnosci Seniora, np.
osoby z rodzin senioréw, ktére zastanawiajg sie nad
tym, czy nie wtgczy¢ swoich rodzicéw czy dziadkéw
w prowadzone zajecia.

Mozliwos¢ skorzystania z zajec¢ grupowych o godz.
9:30 - Trening Medyczny oraz godz. 17:30 - HIIT,
bezptatny pomiar ciata - oméwienie i konsultacja
z trenerem, analiza potrzeb i przyktadowe plany
treningowe, wejsciowki do wykorzystania na inne
zajecia fitness w ciggu tygodnia: Konkretne 45min,

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Muzeum Okregowe
w Lesznie

Polski Zwigzek
Niewidomych
w Lesznie Okreg
Wielkopolski

Fundacja Jesienny
Usmiech

Fitness Klub Sporting

Leszno
Dawna Synagoga
ul. G. Narutowicza 31

Leszno
ul. J. Dgbrowskiego 45a

Leszno
ul. H. Sienkiewicza 9

Leszno
ul. Zielona 23

695 933 132
sekretariat@fundacjastrefapl.pl
Jakub Piwoniski
65 529 60 41
promocja@muzeum.leszno.pl

Jedrzej Antkowiak
607 584 997
antkowiak.jedrzej@gmail.com

Tadeusz Muszynski
607 757 979
t.muszynski.fjlu@gmail.com

Jagoda Zielinska
725 838 778
jagoda@fitnessklubsporting.pl
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Zajecia
16:00 - 18:00

Porady
i konsultacje
16:00 - 18:00

Drzwi otwarte
16:00 - 18:00

Drzwi otwarte
16.00 - 20.00

Drzwi otwarte
16.00 - 18.00

Stretching, Trening Medyczne, Mobility&Stretching,
Konkretny Poslad , TBC, Vinyasa Joga.

Udziat w zajeciach grupy parateatralnej.

Bezptatne porady i konsultacje w zakresie terapii
logopedycznej, neurologpedycznej, psychologicznej,
ruchowej, Terapii S|, pedagogicznej oraz
alternatywnych metod komunikacji — zapisy
telefoniczne do 08.09.2023 r..

Pokazowa gimnastyka moézgu.

Otwarty trening strzelecki z broni pneumatycznej
z trenerem strzelectwa sportowego. Prezentacja
i cwiczenia strzeleckie z wykorzystaniem trenazera
strzeleckiego oraz pokaz broni sportowej
i kolekcjonerskiej.

Mozliwos$¢ wykonania masazu limfatycznego przez
fizjoterapeutke lub masazu ciata na macie
musujgcej; rozmowy przy kawie i wykonanie wtasne;j
pracy na zajeciach ergoterapeutycznych, udzielenie
porad i prezentacja literatury dotyczacej choroby
nowotworowej piersi.

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Stowarzyszenie
"Nasza Alternatywa"

Zespot Szkot
Specjalnych
im. J. Korczaka
w Lesznie; Wczesne
wspomaganie rozwoju
i Leszczyriskie
Stowarzyszenie Razem
z Nami na Rzecz Oséb
Niepeftnosprawnych
intelektualnie
Stowarzyszenie
Wygraj Siebie

Klub Strzelecki LESNA
Leszno

Leszczynskie
Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne

"AMAZONKA"

Leszno
Al. Jana Pawta Il 6

Leszno
Al. Jana Pawta Il 10

Leszno
ul. Leszczynskich 20

Leszno
Strzelnica sportowa
pl. T. Kosciuszki 5

Leszno
ul. B. Chrobrego 37
| pietro

Magdalena Mikotajczyk
65 529 74 94
nasza@alternatywa.leszno.pl

Matgorzata Szwarczyriska
503-760-401
m_szwarczynska@wp.pl

Teresa Rekosiewicz
691 956 717
wygrajsiebie@poczta.fm

Damian Gotembski
791 280 378
klub@kslesna.pl

Mieczystawa von Ossowska
601 808 075
amazonkileszno@op.pl
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Zajecia
sportowe
16.00 - 18.00
Zajecia
jezykowe
16.00 - 18.00
Zajecia dla
dzieci
16:30 - 20:00
Zajecia
18:00 - 20:00

Otwarte zajecia sportowe z lekkiej atletyki.

Lekcje pokazowe - "Poznaj FUNTOWN" -
nowoczesng metode nauki jezyka angielskiego dla
dzieci 7-11 lat - obowigzujg zapisy.

Zajecia otwarte dla dzieci chcacych wstgpic

w szeregi Mazoretek Orkiestry Detej Miasta Leszna.

Udziat w zajeciach grupy Poznaj siebie.

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Leszno
Stadion lekkoatletyczny

Uczniowski Klub
Sportowy "Achilles"

Leszno MOSIR ul. 17 Stycznia 68
Akademia Jezykowa Leszno
4U2 ul. B. Chrobrego 8/3
Miejski Osrodek Leszno

Kultury Al. Z. Krasinskiego 2

Leszno
Al. Jana Pawta Il 6

Stowarzyszenie
"Nasza Alternatywa"

Dariusz Gorski
603 878 610
uksachilles@wp.pl
Agata Zaremba - Franek
606 975 504
info@4-u-2.eu
Katarzyna Czyzak
609 910 161

Magdalena Mikotajczyk
65 529 74 94
nasza@alternatywa.leszno.pl
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DRZWI OTWARTE — SRODA 13.09.2023r.

PRZYGOTOWANE ATRAKCIE

ORGANIZATOR

KONTAKT

Drzwi otwarte
07:30 - 15:30

Drzwi otwarte
10:00 - 13:00

Zwiedzanie
10:00 - 12:00

Zajecia
jezykowe
10:00 - 18:00
Drzwi otwarte
10:00 - 13:00

Drzwi otwarte

11:00 - 13:00

Drzwi otwarte
13:00 - 16:00

Osoby, ktére w tym terminie umoéwig sie na
spotkanie, na ktérym zostang omowione potrzeby
firmy/instytucji, otrzymajg rabat 10% na wybrane

ustugi doradcze.

Spotkania z doradcami zawodowymi, konsultacje dla
mtodziezy, osdb dorostych oraz kadry edukacyjnej

Zwiedzanie Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Lesznie. Zgtoszona grupa max 25 0sob
bedzie miata mozliwos¢ zobaczyc z bliska caty
proces wytwarzania ciepfa. Spotkanie zostanie
zwieniczone sportowa niespodzianka.

Warsztaty kreatywne i origami.

Wystawa sekcji malarskiej, rekodzieta oraz broszury
i wydawnictwa Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Pokaz Pierwszej Pomocy z Uzyciem AED.
Szkolenie i pokaz czynnosci ratunkowo —
resuscytacyjnych z uzyciem sprzetu AED. Nie ma
limitu liczby uczestnikéw.
Miedzynarodowi Wolontariusze Fundacji CAT
zapraszajg mieszkancow Leszna do posmakowania

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Leszczynskie Centrum
Biznesu Sp. Z o0.0.

Centrum Wsparcia
Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego
i Zawodowego
w Lesznie

Miejskie
Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej

Akademia Jezykowa
4U2

Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku
Wojewoddzki Szpital
Wielospecjalistyczny
im. Dr Jana Jonstona
w Lesznie
Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej

MIEJSCE

Leszno
ul. Geodetow 1

Leszno
ul. Sniadeckich 5

Leszno
ul. Spotdzielcza 12

Leszno
ul. B. Chrobrego 8/3

Leszno
ul. taziebna 14

Leszno
ul. Jana Kiepury 45

Leszno
ul. J. Dgbrowskiego 3b

Natalia Malanowska - Kalitka
653322 103
nmalanowska@Icb.leszno.pl

Paulina Kaminiarz
6551 30367
kontakt@cwrkdiz.leszno.pl

Anna Stupianek,
Agata Gumienna
65 525 60 34, 65 525 60 56
annas@mpec.leszno.pl
agatag@mpec.leszno.pl
Agata Zaremba - Franek
606 975 504
info@4-u-2.eu
Barbara Szarszewska
605 635 686
filgros@interia.pl
Tomasz Gryczkowski
782-118-112
tomasz.gryczkowski@wsz.leszno.pl

Tetyana Didur
517 333 416\ 518 217 890
kontakt@fundacja-cat.pl
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Drzwi otwarte
15:00 - 20:00

Drzwi otwarte
15:00 - 19:00

Zajecia
sportowe
16.00 - 18.00

Drzwi otwarte
16:00 - 20:00

Zajecia
jezykowe
16:00 - 17:00
Trening karate
17:00 - 18:00

ich wtasnej kultury poprzez przekaski. Drzwi otwarte
Fundacji i zwiedzanie nowego biura.
Mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ grupowych o godz.
17:30 - Konkretne 45 minut (challenge z nagrodami
m.in. 7 dniowe zaproszenie, Karnet Miesieczny
Open i Trening Personalny do wykorzystania w
Fitness Klub Sporting) oraz godz. 18:30 — Stretching;
bezptatny pomiar ciata - oméwienie i konsultacja
z trenerem, analiza potrzeb i przyktadowe plany
treningowe, wejsciowki do wykorzystania na inne
zajecia fitness w ciggu tygodnia: Zdrowy Kregostup,
Mobility&Stretching, Trening Obwodowy, Konkretny
Poslad, TBC, Vinyasa Joga.
Nauka obstugi broni palnej, pokaz pierwszej
pomocy, pokaz survivalowy, wystawa sprzetu
wojskowego.

Otwarte zajecia sportowe z lekkiej atletyki.

Dzien otwarty w Sekcji Leszczynskich Plastykow -
malowanie na kamieniach form roslinnych,
zwierzecych, abstrakcyjnych (mozna przyjsé

z wtasnym kamieniem), uktadanie puzzli (dopasuj

obraz do artysty oraz bajke do ilustracji), zwiedzanie
pracowni (poznawanie technik malarskich).
Gry i zabawy jezykowe dla dzieci / lekcje pokazowe
na zapisy.

Otwarty trening karate dla dzieci w wieku 7-12 lat.

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Fitness Klub Sporting

Stowarzyszenie GSZOT
Uczniowski Klub

Sportowy "Achilles"
Leszno

Piekarnia Sztuki

Akademia Jezykowa
4U2

Leszczynski Klub
Karate INARI

Leszno
ul. Zielona 23

Leszno
Boisko "Lasermaniak"
ul. Rumunska
Leszno
Stadion lekkoatletyczny
MOSIR ul. 17 Stycznia 68

Leszno
Ul. B. Chrobrego 3a

Leszno
ul. B. Chrobrego 8/3

Leszno
Al. Z. Krasinskiego 2

Jagoda Zielinska
725838 778
jagoda@fitnessklubsporting.pl

Dawid Marcinek
661 092 599
dawidmarcinek.07 @gmail.com
Dariusz Gorski
603 878 610
uksachilles@wp.pl

Mirostaw Matecki
506 184 344

Agata Zaremba - Franek
606 975 504
info@4-u-2.eu
Artur Makafa
697 375 231 inari_leszno@wp.pl
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Proba
taneczna
17:00 - 18:00

Drzwi otwarte
17:00 - 20:00

Trening
pokazowy
17:30 - 20:00
Wyktad
i prezentacja
18:00 - 20:00

Zajecia
18:00 - 20:00

Trening Karate
18:45 - 19:45

Préba generalna tanca ulicznego

Drzwi Otwarte Bloku Porodowego oraz Prezentacja
Szkoty Rodzenia. Dowiecie sie jak wyglada blok
porodowy i w jakich warunkach przyjdzie na swiat
Wasze dziecko. W Szkole Rodzenia nie ma limitu

Stowarzyszenie
Wygraj Siebie

Wojewddzki Szpital

Wielospecjalistyczny

im. Dr Jana Jonstona
w Lesznie

miejsc. Na Bloku jest to maksymalnie 10 oséb.

Pokazowy trening, mozliwos¢ wziecia udziatu
w treningu karate

Klub Karate Satori
Leszno

Wyktad z prezentacjg multimedialng pt. "Z00

DESIGN czyli jak sprawi¢ zeby zwierze poczuto sie

Miejski Zaktad Zieleni

dobrze w swoim domu" potgczony ze spacerem po

Minii Zoo.

Otwarte zajecia grupy Kuglarskiej.

Otwarty trening karate dla mtodziezy i dorostych

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Stowarzyszenie
"Nasza Alternatywa"

Leszczynski Klub
Karate INARI

Leszno
Park Heermanna

Leszno
ul. Jana Kiepury 45

Leszno
Szkota Podstawowa nr 5,
ul. towiecka 53
Leszno
Mini ZOO, Zielona Klasa
ul. 17 Stycznia

Leszno
Al. Jana Pawta Il 6

Leszno
ul. K. Kurpinskiego 1

Teresa Rekosiewicz
691 956 717
wygrajsiebie@poczta.fm

Aleksandra Fiszer
603 836 333

Barabara Zbyszyriska
721 096 301
kontakt@satorileszno.pl
Matgorzata Burzynska
65 529 93 67
sekretariat@mzz.leszno.pl

Magdalena Mikotajczyk
65 529 74 94
nasza@alternatywa.leszno.pl
Artur Makata
697 375 231
inari_leszno@wp.pl
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DRZWI OTWARTE — CZWARTEK 14.09.2023r.
Lp. WYDARZENIE PRZYGOTOWANE ATRAKCIE ORGANIZATOR MIEJSCE

KONTAKT
Osoby, ktére w tym terminie umowig sie na Natalia Malanowska -Kalitka
1 Drzwi otwarte  spotkanie, na ktérym zostang omoéwione potrzeby  Leszczynskie Centrum Leszno 65 3322 103
07:30-15:30 firmy/instytucji, otrzymaja rabat 10% na wybrane Biznesu Sp. Z 0.0. ul. Geodetow 1 nmalanowska@Ich.leszno.pl
ustugi doradcze
Mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ grupowych o godz.
9:30 - Zdrowy Kregostup, godz. 17:30 -
Mobility&Stretching oraz godz. 18:30 Trening
2 Drzwi otwarte Obwodowy, analiza potrzeb i przyktadowe plany Fitness Klub Sporting Leszno Jagoda Zielinska
08:00 - 20:00 treningowe, programy odzywiania i jadtospisy ul. Zielona 23 725 838 778

odchudzajgce, wejscidowki do wykorzystania na
inne zajecia fitness w ciggu tygodnia: Konkretny
Poslad, TBC, Vinyasa Joga.
Mozliwos$¢ zapoznania sie z ofertami pracy w kraju
i zagranicg - indywidualne konsultacje
z posrednikiem pracy, osoby zainteresowane bedg
mogty uzyskac¢ informacje na temat ustug Renata Nowicka
3 Drzwi otwarte i instrumentow aktywizacji zawodowej Powiatowy Urzad Leszno |zabela Piotrowska
8:00-17:00 realizowanych przez PUP, skorzystac z porady Pracy w Lesznie ul. Sniadeckich 5 65 529 94 33 /65 520 20 58
indywidualnej doradcy zawodowego. Pracodawcy rnowicka@leszno.praca.gov.pl
beda mieli mozliwos¢: zgtoszenia ofert pracy, ipiotrowska@leszno.praca.gov.pl
a takze skorzystania z indywidualnych konsultacji
z doradca klienta w zakresie: mozliwosci
zatrudnienia nowych pracownikéw, informacji
dotyczacych innych form wsparcia dla
pracodawcow.

jagoda@fitnessklubsporting.pl

Wiecej : www.ngo.leszno.pl
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Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Lesznie

Koncert zespotu, gala talentow, spektakl
w wykonaniu uczestnikéw SDS, spotkanie ze
specjalistami pracujgcymi w placéwce.

Leszno

4 Drzwi otwarte
ul. Niepodlegtosci 27¢

10:00 - 14:30
Leszno

Stowarzyszenie
ul. taziebna 14

Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Wystawa sekcji malarskiej, rekodzieta oraz broszury

Drzwi otwarte
i wydawnictwa SUTW.

10:00 - 13:00

Leszno

Fundacja Jesienny
ul. H. Sienkiewicza 9

Zaproszenie senioréw na specjalnie przygotowane

Warsztaty
kulinarne dla nich warsztaty kulinarne. Oprdcz senioréw Usmiech
12:00-15:00 moga przyjs¢ osoby z zewnatrz, ktdre chcag wiaczyd

swoich rodzicéw, czy dziadkéw w codzienne
zajecia, ktére sg prowadzone w Centrum
Aktywnosci Seniora od poniedziatku do pigtku w
godz. 11-16:00.

Prezentacja ponad 30letniej historii dziatalnosci
stowarzyszenia/pokaz zdjec¢ i wydawnictw/
spotkanie z poetami zrzeszonymi w LSTK,
konsultacje literackie dla osdb piszacych.
Zaproszenie do uczestnictwa w 42
KONFRONTACJACH, wydawanie regulaminéw.
"Czytam poezje" - czytanie wierszy przez
uczestnikéw spotkania. Kazdy uczestnik otrzyma
tomik poetycki z serii wydawniczej Zeszyty
Literackie /wydawane w latach 1993-2023/ oraz
katalogi z poktosiem KONFRONTACII z lat
ubiegtych.

Leszno
Teatr Miejski
ul. G. Narutowicza 69

Leszczynskie
Stowarzyszenia
Tworcow Kultury

7 Drzwi otwarte
12:00 - 15:00

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Edyta Wajcik, Agnieszka
Wojciechowska
65 529 98 64
sds@sdsleszno.pl
Barbara Szarszewska
605 635 686
filgros@interia.pl

Tadeusz Muszyniski
607 757 979
t.muszynski.flu@gmail.com

Roman Jozefiak
691 765 091
Istk1991 @gmail.com
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Drzwi otwarte
14:00 - 16:00

Drzwi otwarte
15:00 - 17:00

Drzwi otwarte
15:00-17:00

Zajecia
pokazowe
15:30-17:30

Zajecia
sportowe
16.00 - 18.00

Konsultacje
i porady
16:00 - 18:00

Gry jezykowe dla dzieci. Nauka jezyka obcego
poprzez gry.

Rozmowy i dyskusja na temat schorzen
reumatycznych.

Dziatania plastyczne, gry i zabawy przy muzyce.

Pokazowe Zajecia w salach "Laboratoria
przysztosci" - zajecia programowania, zabawy
multimedialne, zajecia na dywanie interaktywnym,
zabawy z jezykiem angielskim. Pokazowe zajecia
w Sali technicznej - pieczenie pizzy z przepisu
mistrza Swiata w pieczeniu pizzy. Przedstawienie
klas sportowych - gry i zabawy sportowe
z szermierki, pitki noznej, koszykéwki i ptywania.
Matematyka na wesoto - zabawy i famigtowki
matematyczne.

Otwarte zajecia sportowe z lekkiej atletyki.

Bezptatne porady i konsultacje w zakresie terapii
logopedycznej, neurologpedycznej,
psychologicznej, ruchowej, Terapii S|,

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej

Stowarzyszenie
Chorych Na Choroby
Reumatyczne
Przedszkole Miejskie
nr19im. "Lesna
Kraina"

Szkota Podstawowa
nr 7 im. Wojska
Polskiego

Uczniowski Klub
Sportowy "Achilles"
Leszno
Zespot Szkot
Specjalnych im.
Janusza Korczaka
w Lesznie, Wczesne

wspomaganie rozwoju

i Leszczynskie
Stowarzyszenie

Leszno
ul. J. Dabrowskiego 3b

Leszno
Sala Miejska ,Cwicznia”
ul. Grota - Roweckiego 20
Leszno
ul. J. Osterwy 4

Leszno
Al. Jana Pawta Il 10

Leszno
Stadion lekkoatletyczny
MOSIR ul. 17 Stycznia 68

Leszno
Al. Jana Pawta Il 10

Tetyana Didur
517 333 416\ 518 217 890
kontakt@fundacja-cat.pl
Grazyna Chanik
508 660 195
grazynachanik@wp.pl
Aleksandra Karwatka
667 563 071
a.karwatka97@gmial.com

Marek Pawlak
65 520 40 05
sp7@sp7.leszno.pl

Dariusz Gorski
603 878 610
uksachilles@wp.pl

Matgorzata Szwarczyrska
503 760 401
m_szwarczynska@wp.pl
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Warsztaty
krawieckie
16:00 - 18:00
Zajecia
16:00 - 18:00

Drzwi otwarte
18:00 - 20:00

pedagogicznej oraz alternatywnych metod Razem z Nami na
komunikacji — zapisy telefoniczne do 08.09.2023 r.. Rzecz Osdb
Niepetnosprawnych
intelektualnie
Szycie poduszek wspomagajacych rehabilitacje po Stowarzyszenie
mastektomii. Wygraj Siebie

Stowarzyszenie

Otwarte zajecia grupy ,,Poznaj siebie i innych”. "Nasza Alternatywa"
Pokaz zbiorow filatelistycznych np. "Historia Miasta Polski Zwigzek
Leszna w filatelistyce" oraz "Mikofaj Kopernik, Jan Filatelistow Koto
Pawet Il w filatelistyce itp. Leszno

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

<
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Leszno
ul. Leszczynskich 20

Leszno
Al. Jana Pawta Il 6

Leszno
Klub "OBOK"
ul. G. Narutowicza 6

Teresa Rekosiewicz
691 956 717
wygrajsiebie@poczta.fm
Magdalena Mikotajczyk
65 529 74 94
nasza@alternatywa.leszno.pl
Lech Wozny
726 141 948
lech.wozny@interia.eu
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WYDARZENIE

1 Drzwi otwarte
07:30 - 15:30

Drzwi otwarte
10:00 - 12:00

Drzwi otwarte
12:00-17:00

Warsztaty
rekodzieta
12:30 - 16:00

Drzwi otwarte
15:00 - 20:00

Porady
i konsultacje
16:00 - 18:00

Aktywne Obywatelskie
k%lw}mgz023

\ar

DRZWI OTWARTE — PIATEK 15.09.2023r.

PRZYGOTOWANE ATRAKCIE

Osoby, ktére w tym terminie umoéwig sie na
spotkanie, na ktérym zostang omowione potrzeby
firmy/instytucji, otrzymajg rabat 10% na wybrane

ustugi doradcze.

Prezentacja i mozliwos¢ zakupu miodu i jego
pochodnych oraz znizka na miody i produkty
pszczele - 10%.

Zapoznanie odwiedzajacych ze specyfikacjg pracy
Jednostki Ochrony Przeciwpozarowej, a takze
sprzetem, ktéry jest dysponowany podczas dziatan
ratowniczych.

Warsztaty plecenia koszyczkow.

Mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ grupowych o godz.
18:30 - Konkretny Poslad (zajecia dedykowane
przede wszystkim kobietom), challenge z nagrodami
m.in.: 7 dniowe zaproszenie, Karnet Miesieczny
Open i Trening Personalny do wykorzystania
w Fitness Klub Sporting, wejsciowki do
wykorzystania na sobotnie zajecia fitness: TBC
i Vinyasa Joga.

Bezptatne porady i konsultacje w zakresie terapii
logopedycznej, neurologpedycznej, psychologicznej,
ruchowej, Terapii Sl , pedagogicznej oraz
alternatywnych metod komunikacji — zgtoszenia
telefoniczne do 08.09.2023 r..

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

ORGANIZATOR

Leszczynskie Centrum
Biznesu Sp. Z o0.0.

Fundacja Zdrowa
Natura

Komenda Miejska
Panstwowej Strazy
Pozarnej

Fundacja Centrum
Aktywnosci Tworczej

Fitness Klub Sporting

Zespot Szkot
Specjalnych im.
Janusza Korczaka w
Lesznie Wczesne
wspomaganie rozwoju

MIEJSCE

Leszno
ul. Geodetow 1

Leszno
ul. Koscielna 3

Leszno

ul. Okrezna 19

Leszno
ul. J. Dgbrowskiego 3b

Leszno
ul. Zielona 23

Leszno
Aleje Jana Pawta Il 10

KONTAKT
Natalia Malanowska - Kalitka
65 3322 103
nmalanowska@Icb.leszno.pl

Mirostaw Berus
664 098 099

zdrowanatura24@wp.pl

Marcin Musielak
47 771 82 40

marcin.musielak@psp.wlkp.pl

Tetyana Didur

517 333 416\ 518 217 890
kontakt@fundacja-cat.pl

Jagoda Zielinska
725 838 778

jagoda@fitnessklubsporting.pl

Matgorzata Szwarczyrska

503-760-401

m_szwarczynska@wp.pl!
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Zajecia
sportowe
16.00 - 18.00

Drzwi otwarte
16:00 - 18:00

Trening
sportowy
16:30-17:30

Wernisaz
10 17:00 - 19:00

Trening karate
(i 17:30 - 20:00

Otwarte zajecia sportowe z lekkiej atletyki.

Pieczenia ciasta na sobotnie spotkanie uliczne.

Trening naborowy dla nowych zawodniczek

chcacych rozpoczaé swojg przygode z koszykdwka.

Wernisaz wystawy ArtBox - coroczna prezentacja
prac uczestnikéw zajec z rysunku i malarstwa.

Pokazowy trening, mozliwos¢ wziecia udziatu
w treningu.

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

i Leszczynskie
Stowarzyszenie Razem
z Nami na Rzecz Oséb

Niepetnosprawnych
intelektualnie
Uczniowski Klub
Sportowy "Achilles"
Leszno

Stowarzyszenie
Wygraj Siebie

Miedzyszkolny Klub
Sportowy Tecza
Leszno

Miejskie Biuro
Wystaw Artystycznych

Klub Karate Satori
Leszno

<
AKTYWNE

Leszno
Stadion lekkoatletyczny
MOSIR ul. 17 Stycznia 68

Leszno
ul. Leszczynskich 20

Leszno
Hala Sportowa
ul. Henrykowska 1
Leszno
Galeria w Ratuszu
ul. Rynek 1
Il pietro
Leszno
Szkota Podstawowa nr 5
ul. towiecka 53

Dariusz Gorski
603 878 610
uksachilles@wp.pl!

Teresa Rekosiewicz
691 956 717
wygrajsiebie @poczta.fm

Mateusz Buchwald
669 631 012
buchwald.mateusz@gmail.com
Piotr Cienki
6552054 27 /512 227 209
sekretariat@mbwa.leszno.pl

Barabara Zbyszyniska
721 096 301
kontakt@satorileszno.pl
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Lp. WYDARZENIE

1 Drzwi otwarte
08:00 - 11:00

2 Drzwi otwarte
9:00 - 12:00

DRZWI
3 OTWARTE
11:00 - 15:00

Hk%wne Obgwatdskia A
les }no 2023
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AKTYWNE

DRZWI| OTWARTE — SOBOTA 16.09.2023r.

PRZYGOTOWANE ATRAKCJE
Mozliwos¢ skorzystania z zaje¢ grupowych o godz.
8:30 TBC oraz godz. 9:30 Vinyasa Joga, bezptatne
zaproszenia na Trening Wprowadzajacy z analiza
sktadu ciata oraz wejsciéwki do wykorzystania na

zajecia fitness.

Prezentacja probek parazytologicznych pod
mikroskopem. Porady grzyboznawcy. Doradztwo
w zakresie szczepiert obowigzkowych oraz szczepien
dodatkowych. Wytyczne dotyczgce prawidtowego
obcigzenia tornistrow szkolnych. Instruktaz:
prawidfowego usuwania kleszcza, samobadania piersi
na fantomie, czytania etykiet pod katem
bezpieczenstwa dla konsumentéw (produkty
kosmetyczne, produkty biobdjcze, substancje
i mieszaniny chemiczne w tym detergenty),
prawidtowego uktadania jadtospisow w placéwkach
oS$wiatowych, bezpiecznego przygotowywania
zywnosci. Konsultacje w zakresie spetniania
warunkoéw higieniczno-sanitarnych w nowo
otwieranych lokalach ustugowych bedacych pod
kontrolg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Dla
najmtodszych - instruktaz prawidtowego mycia
zebdw przy pomocy modelu uzebienia, zabawy
sportowe, quizy, zabawa w ,Matego laboranta”.
Spacery z psami w towarzystwie wolontariuszy,
mozliwos¢ zabawy z kotami w kociarni, zapoznanie
z praca opiekuna zwierzat

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

ORGANIZATOR

Fitness Klub Sporting

Powiatowa Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna
w Lesznie

Miejski Zaktad Zieleni

MIEJSCE

LESZNO,
ul. Zielona 23

LESZNO
ul. Niepodlegtosci 66

HENRYKOWO
Schronisko w Henrykowie

KONTAKT

Jagoda Zielinska
725838 778
jagoda@fitnessklubsporting.pl

Anna Slusarek
656 101 042
anna.slusarek@sanepid.gov.pl

Matgorzata Burzynska
65529 93 67
sekretariat@mzz.leszno.pl
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Mozliwy bezptatny dojazd zabytkowym autobusem
AUTOSAN H9S-35. PRZEJAZDY:
1) Odjazd z ptyty Rynku - 11:00 (w kierunku
Schroniska); Odjazd ze Schroniska w Henrykowie

—12:00 (w kierunku Leszna),

2) Odjazd z ptyty Rynku - 12:30 (w kierunku
Schroniska); Odjazd ze Schroniska w Henrykowie

—13:30 (w kierunku Leszna),

Odjazd z ptyty Rynku - 14:00 (w kierunku Schroniska);
Odjazd ze Schroniska w Henrykowie — 15:00 (w

kierunku Leszna).

Wyktady, Prelekcje, Prezentacja Uczelni.

Wyktady 11:30 - 11:50 Przedstawienie oferty uczelni

11:30-14:30  j omowienie zasad rekrutacji. (Dziekan — prof. WSH
dr Gabriela Andrzejewska)

12:00 - 12:40 ,Praca. LinkedIn — niech Cie zauwazq”.

(dr Monika Olszewska - wyktadowca WSH)
12:50 - 13:30 , Hipokrates a wspdtczesnosc. Trendy,
a nauka w zywieniu cztowieka”. (prof. WSH dr hab.

Piotr Gulewicz — wyktadowca WSH)
13:40 - 14:20 ,Suplementy okiem dietetyka”.
(lic. Pamela Kozanecka — absolwentka WSH)

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

14:30 Zakonczenie

Miejski Zaktad
Komunikacji

Wyzsza Szkota

Humanistyczna im.

Kréla Stanistawa
Leszczynskiego

<
AKTYWNE

Leszno
Auditorium Maximum
(budynek E)
ul. Krétka 4

Marzena Nikodemska
65 529 35 20
rektorat@wsh-leszno.pl
dziekanat@wsh-leszno.pl
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WYDARZENIE
WYSTAWA
10:00 - 14:00

DRZWI
OTWARTE
11:00 - 15:00

DRZWI
OTWARTE
12:00 - 17:00

SPOTKANIE
AUTORSKIE
16:00 - 19:00

<
AKTYWNE

DRZWI| OTWARTE — NIEDZIELA 17.09.2023r.

PRZYGOTOWANE ATRAKCIE

Wystawa prezentujgca dziatalnos¢ Wolontariatu
Szkolnego i Samorzadu Szkolnego Il Liceum

Ogodlnoksztatcgcego w Lesznie

Spacery z psami w towarzystwie wolontariuszy,
mozliwos¢ zabawy z kotami w kociarni, zapoznanie

z pracg opiekuna zwierzat

Mozliwy bezptatny dojazd zabytkowym autobusem

AUTOSAN H9-35. PRZEJAZDY:

3) Odjazd z ptyty Rynku - 11:00 (w kierunku
Schroniska); Odjazd ze Schroniska w Henrykowie
—12:00 (w kierunku Leszna),

4) Odjazd z ptyty Rynku - 12:30 (w kierunku
Schroniska); Odjazd ze Schroniska w Henrykowie
—13:30 (w kierunku Leszna),

5) Odjazd z ptyty Rynku - 14:00 (w kierunku
Schroniska); Odjazd ze Schroniska w Henrykowie
—15:00 (w kierunku Leszna).
Zapoznanie odwiedzajgcych ze specyfikacjg pracy

Jednostki Ochrony Przeciwpozarowej, a takze
sprzetem, ktéry jest dysponowany podczas dziatan

ratowniczych

Spotkanie autorskie z Jarosawem Lytwynem ,

oprowadzanie po Bibliotece

Wiecej : www.ngo.leszno.pl

ORGANIZATOR

[l Liceum
Ogodlnoksztatcgce

Miejski Zaktad Zieleni

Miejski Zaktad
Komunikacji

Komenda Miejska
Panstwowej Strazy
pozarnej

Miejska Biblioteka
Publiczna im.
Stanistawa
Grochowiaka

MIEJSCE

LESZNO

HOL Il LO
ul. B. Prusa 33

HENRYKOWO
Schronisko w Henrykowie

LESZNO
ul. Okrezna 19

LESZNO
Pl. J. Metziga 25
Salon Maciejewskiego

KONTAKT
Edyta Hanysz
505 108 252

edyta28@wp.pl

Matgorzata Burzyriska
65 529 93 67
sekretariat@mzz.leszno.pl

Marcin Musielak
47 771 82 40
marcin.musielak@psp.wlkp.pl

Patryk Sekulski
65 537 32 33
promocja@mbpleszno.pl
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